
冬道のスリップ
事故に注意しよう

冬道の安全走行のポイント

八戸警察署
４３－４１４１
館駐在所
２７－３２６６

ゆとりで走ろう、心と時間と車間距離
１割以上のスピードダウン
２倍以上の車間距離
３分以上早めの出発
「急」な運転は危険！！
急ブレーキ（余裕を持った減速）
急ハンドル（カーブ手前で十分な減速）

寒暖差による血圧の急激な変化で心肺停
止を引き起こすヒートショック、場所が風呂場
であるため発見に時間がかかる場合もあり、
死亡率が高いため注意が必要です。

除排雪に伴う事故の原因は、
○ 屋根からの転落
○ 屋根雪の落下
○ 安全装置が作動しない
状況で除雪機を使用

が多いので、除排雪の際は十分に注意して
ください。

２ クラッチをタオル等で固定
しない（握り疲れたら無理せず休憩）

１ 作業時以外はエンジンを切る

安全装置が作動しません

寒暖差による心肺停止
ヒートショック

１ 脱衣場や浴室を暖める。
２ お湯の温度を４１度以下にする。
３ 浴槽からは急に立ち上がらない。
４ 食後すぐや飲酒後の入浴は控える。
５ 同居人に一声かけてから、入浴する。

① タイヤのミゾは充分
にありますか？
② タイヤは古くなって
いませんか？
③ ナットの緩みは？

令和８年

自転車の交通違反

・警告に従わず違反を続けた

・車両や歩行者に具体的な危険を生じさせた

・交通事故に直結する危険な運転行為

反則告知（青切符）
16歳以上の者による反則行為

● 指導・警告を経ず検挙の対象とな

る違反（例）
・ ながらスマホ 反則金12,000円

・ 遮断踏切立入り 反則金7,000円

・ 自転車制動装置不良 反則金5,000円

納付（払う）不納付（払わない）

終結

刑事手続きへ

・ 刑事裁判

・ 家庭裁判所の審判

反則金

悪質性・危険性が高い
・飲酒運転等

赤切符

（交通切符）

による取締り

悪質性・危険性が低い
・スピードを出して歩道を通行

・16歳未満の者による違反

指導警告

１６歳以上の
全ての自転車運転者


