
 
 
 
 

 
 
 

 　

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

安全運転相談窓口のご案内

○運転に支障がある病気等にかかった方
○運転に不安のある方
○運転免許証の返納についてお悩みの高齢
者の方やご家族等の方からの相談は、青森
県運転免許センター、八戸、弘前、むつ自
動車運転免許試験場、県内各警察署が相談
窓口となっています。
事前にお問い合わせの上、相談ください。
※安全運転相談ダイヤル＃８０８０

駐在のひとりごと

セキュリティ対策、してますか
○ 画面ロックの設定～スマートフォンやタブレット等の紛失時に、誰かに不
正に使用されることがないよう、画面ロックを設定しましょう
○ アップデートしてますか～最新のバージョンへのアップデートに伴い、各種ウ
イルス対策等のセキュリティも更新されます
○ パスワードに名前、生年月日は危険～ＳＮＳでの情報等と結びつけられると、
容易に解除される恐れがあり、危険です（使い回しも危険ですのでやめましょう）
○ メール添付のＵＲＬはすぐ開かない～実在の企業等を名乗り、偽のサイト等を
閲覧させ、ウイルス感染やクレジットカード情報の抜き取り等の被害にあう可能
性があります
○ 詐欺に注意～ウェブサイト閲覧中に警告音が鳴り、ウイルス感染と表示し、サ
ポートセンター等と記載の番号に電話をかけさせ、遠隔操作でパソコン内のデー
タを見られる、有償契約をさせれられる等の被害にあう可能性があります

ＡＩの使い方、気を付けて！

最近流行の生成ＡＩ、便利ですが使い方に
よっては法律に触れるケースもあります。
○第三者等の性的な画像等を生成し、その
画像をＳＮＳ等を通じ、流布（投稿）する
○事実のない事件・事故等をねつ造し、公
的機関に虚偽の通報、申告を行う
等の行為は、他者の名誉を傷つけたり、虚偽
申告として処罰される可能性があります。
技術の発展により、便利な時代になりまし
たが、道具は使い方一つで人を傷つけます。
モラルのある行動を心がけましょう。

積雪のない道路が多い日が続きますが、
八戸市内の山間部等はアイスバーンによる
多発事故等が断続的に発生しており、引き
続き「急の付く運転動作」に注意しながら
安全運転をお願いします。
また、先月は夏タイヤのまま運転し、坂
を上れなくなった方がいました。
このような行為は、他のドライバーの迷
惑となりますので、冬期間は必ず冬タイヤ
に交換しましょう。
ちなみに駐在所周辺においてアイスバー
ンによる登坂が難しい場所として、鮫駅前
の坂、西子沢ミニストップ前交差点から階
上方向への坂、種差漁港前交差点から階上
方向への坂、白浜から西子沢方面への坂が
あげられます。
特にＦＦ、ＦＲ車両は凍結路面での登坂
が難しい時があるので、チェーン等の装備
をトランクに必ず積んでおきましょう。
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