
 
 
 
 

 
 
 

　 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

キノコ採りの遭難に注意！

これがあればひとまず安心

○携帯電話（ＧＰＳはＯＮ！）、クマよけ鈴、コン

パス、食料と水（チョコや飴など）、ポンチョ等

事前の準備

○家族、知人などに行き先、帰宅時間、車の駐

車場所などを知らせる

○服装は目立つ色を選ぶ

迷ってしまったら・・・

○むやみに動かず、１１０番通報し、救助を待つ

○ヘリコプターの音が聞こえたら、広い場所でタ

オルなどを振って合図

駐在の
ひとりごと

八戸三社大祭、八戸花火大会が終わり、夏

の暑さも穏やかに感じる季節になりました。

鮫町を歩くと、駅前の坂を上った港を一望

できる景色や蕪嶋のうみねこが舞う美しい景

色に心を奪われる時があります。

赴任から４ヶ月ほど経ち、子供の時には気づ

かなかった故郷の良さを発見する毎日です。

さて、今回お話するのは、津波と避難です。

７月３０日に発生した地震による津波警報が

発令された際、避難を呼びかけて回ったので

すが、沿岸沿いでスマートフォンで海方向を撮

影して動かない方や避難を呼びかけている最

中、沿岸まで戻ってくる方もいらっしゃいました。

「ここまで波は来ないだろう。」「自分は大丈

夫だろう。」という思い込みは危険です。

波の高さなどはあくまで予測であり、結果は

来ないと分かりません。

警報が出た際は、まず、安全な場所に避難

するようお願いします。

命は一つしかありません。

秋の全国交通安全運動が始まります！
【運動期間】令和７年９月２１日（日）から９月３０日（火）までの１０日間
【運動重点】
○歩行者は反射材や明るい目立つ色の服装を着用し、交通ルールを守ろう
反射材は運転手に自分の存在を知らせることができます。またむやみに道路を横断する、

信号を守らないなどは周囲も危険に巻き込むおそれがあります。

○ながらスマホや飲酒運転はしない、夕暮れ時には早めのライト点灯やハイビーム
スマホ操作しながらや飲酒しての運転は言語道断。暗くなる前にライト点灯を！

○自転車や特定小型原動機付自転車を利用する際は、ヘルメットを着用
どんな石頭でもコンクリートやアスファルトには勝てません。ヘルメットが命を守る！

運転に不安を感じたら、♯８０８０！

運転に支障がある病気などにかかった方、
身体の障害を有する方、高齢者の運転の継続
に関すること、運転免許の返納に関すること
などの相談は、

♯８０８０（安全運転相談ダイヤル）

で受付しております。
受付時間は、
午前９時から午後４時まで

（土日休日及び年末年始を除く）

までになります。
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