
《お問い合わせ・お申し込みは／各警察署 交通課へ》

令和4年11月（改）

支援協賛店を募集致しております！

支援協賛店用ステッカー 運転免許自主返納者
支援協賛店一覧表

運転に不安を覚えたら考えてみませんか？

このステッカーが貼ってあるお店で
運転経歴証明書を提示すると、

お店それぞれの支援が受けられます。

店舗用ステッカー
このステッカーが貼ってある
タクシーに乗車すると
支援が受けられます。

タクシー用ステッカー

青森県警察青森県警察
シンボルマスコット
アピーくん

青森県警察
シンボルマスコット
レピーちゃん

青森県警察

【運転免許自主返納の手続きに関するお問い合わせ】

青森県運転免許センター TEL.017-782-0081

八戸自動車運転免許試験場（八戸警察署） TEL.0178-43-4141
弘前自動車運転免許試験場 TEL.0172-32-5311

むつ自動車運転免許試験場（むつ警察署） TEL.0175-22-1321

五所川原警察署 TEL.0173-35-2141

黒石警察署 TEL.0172-52-2311

十和田警察署 TEL.0176-23-3195

三沢警察署 TEL.0176-53-3145

野辺地警察署 TEL.0175-64-2121

つがる警察署 TEL.0173-42-3150

三戸警察署 TEL.0179-22-1135

鰺ケ沢警察署 TEL.0173-72-2151

青森警察署 TEL.017-723-0110 弘前警察署 TEL.0172-32-0111

七戸警察署 TEL.0176-62-3101

青森南警察署 TEL.0172-62-4021

外ヶ浜警察署 TEL.0174-22-2211

五戸警察署 TEL.0178-62-3241

大間警察署 TEL.0175-37-2211

運転免許の返納は交通安全への第一
歩！
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■運転免許自主返納者数（青森県内）
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その不安を解消して返納しやすい環境づくり

データで見る
青森県の交通安全

運転免許自主返納者支援事業とは

料金割引 無料配達

不安
解消

などの支援

運転免許自主返納者支援事業の推進

各支援協賛店からの支援

そこで

県内の免許保有者の26.8％が高齢者

第1当事者が高齢ドライバーの事故発生件数

一日2本かぁ
病院や買い物に
行けないなぁ…

人身事故発生件数

全体の発生件数は増加傾向
■人身事故発生件数（青森県内）

総件数は減少傾向にある
が、高齢ドライバーによる
事故は減っていない

運転に不安を感じ、
運転免許を自主返納しようと思っても…。

自主返納する方は増加中！

やむを得ず運転をしている人も多いはず
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■運転経歴証明書交付数（青森県内）
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運転経歴証明書
の申請方法

青森　太
郎

昭和20年3
月10日 生

青森県古
里村田舎

銀座通1
- 2

平成26年
3月10日

　12345
-1

運転経歴
証明書

(自動車等
の運転は

できませ
ん)

青　森　
県

公安委員
会

昭和 39年  
 5月  15日

昭和 40年  
 3月  12日

平成 00年  
 0月  00日

自主返納と同日
に申請する

自主返納後、
別日に申請する

運転免許失効後
に申請する

【Ｑ１】 どこに行けば自主返納することができるの？
【Ａ1】 下記の受付場所で自主返納の手続きをすることができます。

【Ｑ１】 運転経歴証明書って何？
【Ａ1】運転免許を自主返納した方や運転免許を更新せずに失効した方が、運転免許
　　　を保有していたという事実と受けていた免許の内容を証明するものです。

【Ｑ2】 10年以上前に、運転免許が失効しました。
　　　運転経歴証明書の申請はできますか？

【Ａ2】申請できません。運転免許を失効した方で申請ができるのは、平成２８年
　　　４月１日以降に運転免許を失効した方で、失効から５年以内に限られます。

免許の自主返納に関する
よくある質問は
こちらになります

運転免許証を返納してしまうと、
身分証明書となるものがなくなってしまうのでは…？

運転経歴証明書で、車を運転することはできません。
受付場所 対象者 窓口開設日

※毎週土曜日、年末年始は休み 受付時間

青森県運転免許
センター（青森市）

運転免許証 ○

×

×

○

○

－

○

○

○

○

○

○ ○ －

○ ○

写真

住民票等(※)

各試験場

各警察署

取消通知書

弘前自動車
運転免許試験場
むつ自動車
運転免許試験場
（むつ警察署）

各警察署

八戸自動車
運転免許試験場
（八戸警察署）

青森県内に
住所地が
ある方

○月～金曜日
○日曜日

○月～金曜日
○第1・第3日曜日

（祝日を除く）

（祝日を除く）

（祝日、第1・第3金曜日を除く）

○月～金曜日
○第1・第3日曜日

必要なもの

（祝日を除く）

※申請書類を記載していただきますので、時間に余裕を持ってお越し願います。

(※)住民票等の確認書類は、確認後お返しいたします。

ただし､住所変更
がある方は､

○月～金曜日

○月～金曜日

○第2・第4日曜日

（祝日を除く）
※第2・第4金曜日は、運転経歴証明書
　の申請を受け付けしておりません。

【月～金曜日】
8:30～16:30

【日曜日】
8:30～15:30

※窓口の混雑状況に
　応じて、お待ちいた
　だく時間が長くなる
　ことがあります。

8:30～12:00
13：00～17：15

【Ｑ2】 運転免許の有効期限が過ぎた場合、自主返納することはできるの？

【Ａ2】免許証の有効期限が過ぎてしまった場合は、運転免許が失効
しておりますので、自主返納することはできません。

【Ｑ3】 自分の代わりに、家族に返納手続きをしてもらおうと思うのですが…。

【Ａ3】運転免許の自主返納手続きは、原則、代理申請はできません。
ただし、特段の事情がある場合は、運転免許センターへご相談ください。

【Ｑ4】 手続きに必要なものはありますか？
【Ａ4】運転免許証をご持参ください。

運転免許自主返納
の申請方法
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自主返納された方や運転免許を更新せずに失効させた方は、申請していただくと「運転経
歴証明書」の交付を受けることができます。「運転経歴証明書」は、運転免許証と同じく、
顔写真が付いており、金融機関等で身分証明書として使用することができます。期限は無
期限で、更新する必要はありません。
　詳しくは、お近くの警察署または各試験場にお尋ねください。

【Ｑ3】 本人の代わりに、家族や知人が代理で申請することはできるの？
【Ａ3】運転経歴証明書の交付手続きは、原則、代理申請はできません。

ただし、特段の事情がある場合は、運転免許センターへご相談ください。

【Ｑ4】 どこで申請することができるの？
【Ａ4】 運転免許自主返納の受付場所と同じです。詳しくは左記をご覧ください。
　　　ただし、運転経歴証明書のみの申請をする方は、受付時間が異なりますので、
　　　お近くの警察署又は各試験場にお尋ねください。

【Ｑ6】 手数料はかかるの？
【Ａ6】 交付手数料として1,100円が必要です。

青森県収入証紙で納めていただきます。

【Ｑ5】 手続きに必要なものはあるの？
【Ａ5】必要なものは、下記の一覧表をご確認ください。

縦３㎝×横２.４㎝､無帽､無背景
正面､６か月以内に撮影したもの

住民票の写しや保険証など住所､
氏名及び生年月日を確認できる
書類

自主返納したときに交付されます。



種苗・除雪機

セキュリティ

タクシー

介護・代行
タクシー

宅　　配
サービス

飲　食

ショッピング

灯　油

商店街など

宿　泊

写真館

住　宅

廃棄物

自動車・自転車

学習

理美容

自治体・バス

医　療

温泉・娯楽

種苗・除雪機

セキュリティ

タクシー

介護・代行
タクシー

宅　　配
サービス

飲　食

ショッピング

灯　油

商店街など

宿　泊

写真館

住　宅

廃棄物

自動車・自転車

学習

理美容

医　療

温泉・娯楽

下北地域公共交通総合連携協議会（むつ市役所）
TEL.0175-22-1111（企画調整課）
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【支援自治体・バス】
【タクシー】
【介護・代行タクシー】
【医療】
【宅配サービス】
【飲食】
【ショッピング】
【種苗・除雪機】
【灯油】
【商店街など】
【理美容】
【宿泊】
【温泉・娯楽】
【写真館】
【住宅】
【セキュリティ】
【廃棄物】
【学習】
【自動車・自転車】
「運転免許自主返納者支援協賛店」募集のご案内

運転免許自主返納者
支援協賛店一覧

各協賛店とも運転経歴証明書の提示が必要となります。
※協賛店毎に利用条件が異なる場合がありますので、条件内容をご確認の上ご利用ください。

支援自治体名

支援自治体名

■むつ市

下北地域公共交通総合連携協議会（東通村役場）
TEL.0175-27-2111（企画課）

■東通村

下北地域公共交通総合連携協議会（大間町役場）
TEL.0175-37-2111（企画経営課）

■大間町

下北地域公共交通総合連携協議会（風間浦村役場）
TEL.0175-35-2111（企画政策課）

■風間浦村

下北地域公共交通総合連携協議会（佐井村役場）
TEL.0175-38-2111（総合戦略課）

■佐井村

五戸町役場（総務課）
五戸町が指定する交通機関
専用回数乗車券1万円分を1年に1回永年交付
（岩手県北バス（旧南部バス）の路線バス、町コミュニティバス、町内タクシー会社4社）

得

連絡先 0178-62-2111

①五戸町に居住し住民基本台帳に登録されている方
②運転免許自主返納時に満65歳以上の方
③「運転経歴証明書」または「申請による運転免許の
　取消通知書」をお持ちの方

■支援対象者（次の要件をすべて満たす方）

①印鑑
②本人確認書類（健康保険証・年金手帳・パスポート・マイナンバーカード等）
③「運転経歴証明書」または「申請による運転免許の取消通知書」
①～③を持参して、五戸町役場総務課へ

■交付方法

支援自治体名

①平成26年４月１日以降に運転免許を自主返納された方
②返納後、運転経歴証明書の交付を受けた方
③免許返納を行った日及び市町村への申請を行う日現在で、
　むつ市及び下北郡町村に住所を有する方
※①から③全てに該当する方は、「運転経歴証明書」又は「申請による運転
免許の取消通知書」をご持参のうえ、各自治体にお申し込みください

■支援対象者（次の要件をすべて満たす方）

下北交通 株式会社 ＪＲバス東北 株式会社 有限会社 脇野沢交通対象事業者

むつバスターミナル/大畑出張所 青森支店大湊支所 本社事業所切符等販売

電話番号 0175-44-2888

有限会社 むつ車体工業

バス事業部

0175-31-0227むつ：0175-22-8650
大畑：0175-34-2325 0175-24-2146
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自治体・バス

5,000円を上限に
「バス切符」または
「定期券」の購入費用
を助成

得

（1人1回に限る）

①平成28年４月１日以降に運転免許証を『自主返納』された方
②自主返納を行った日現在で、七戸町に住所を有する65歳以上の方
③『運転経歴証明書』または『申請による運転免許の取消通知書』を
　お持ちの方

■支援対象者（次の要件をすべて満たす方）
①本人確認書類　②『運転経歴証明書』または
『申請による運転免許の取消通知書』
①、②を持参して、七戸町役場総務課へ
（窓口は七戸町役場になります）

連絡先
0176-68-2111

■交付方法

七戸町コミュニティバス回数券５千円相当
（100円11枚綴りを５組）交付得

（1人1回に限る）

七戸町役場（総務課）
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南部町役場（住民生活課）
１.運転経歴証明書発行手数料（1,100円）の補助
２.「なんぶちぇりバス」の無料乗車得

連絡先 0178-38-5963

■補助金交付支援対象者 ■補助金交付手続方法

田子町役場（住民課）
田子スタンプ会協力の田子スタンプ会商品券（1万1千円相当）
もしくは田子町商工会発行の地域振興商品券（1万円相当）を支給得

連絡先 0179-32-3111

①田子町に住所があり、居住している方　②令和3年1月1日以降に運転免許を自主返納した方
※申請期限は原則として返納してから6ヶ月以内

■支援対象者（次の要件をすべて満たす方）

階上町役場（町民生活課）
階上町コミュニティバス専用回数券
5,000円分を１年に１回交付
〈要更新〉

得

連絡先

連絡先

0178-88-2119

①階上町に居住し住民基本台帳に登録されている方
②運転免許証を自主返納された70歳以上の方
③「運転経歴証明書」または「申請による運転免許証の
　取消通知書」をお持ちの方

■支援対象者（次の要件をすべて満たす方）
①「運転経歴証明書」または「申請による運転免許証の取消通知書」
②取消通知書の場合は健康保険証等の本人が確認できる書類
③6ヶ月以内に撮影したカラー写真（縦3cm×横2.4cm）

■申請に必要なもの（本人が来庁してください）

支援自治体名 ①三沢市に住所を有し、現に居住されている方
②平成30年4月1日以降に運転免許証を
　「自主返納」された方（年齢制限なし）

■支援対象者

1.商品券（1万円相当のもの）
2.運転経歴証明書（※）の交付を希望される方に、交付手続きに
伴う写真撮影等の費用を支援します（1人1回に限る）

※運転経歴証明書…運転免許証の代わりに身分証明として利用できる証明書

得

「運転免許証の取消通知書」を三沢交通安全協会（市営幸町
駐車場内）に持参し、申請書を記入してください

■交付方法

三沢市（生活安全課）
連絡先 0176-53-5111支援自治体名

支援自治体名

支援自治体名

三戸町役場（総務課）
タクシー料金助成券を
12,000円分（500円×24枚）
交付（１人１回に限る）

得

0179-20-1111

①申請日において三戸町に住民基本台帳に基づく
　住民登録のある方
②平成29年４月１日以降に運転免許証を自主返納した方
③「運転経歴証明書」又は「申請による運転免許の取消通知書」
　をお持ちの方

■支援対象者（次の要件をすべて満たす方）

○本人が申請する場合
　①タクシー料金助成券交付申請書（三戸町役場総務課で配布
　　又は三戸町のホームページ内よりダウンロード可）
　②印鑑（認め印可）
　③運転経歴証明書または運転免許の取消通知書
○代理人が申請する場合
　上記①～③に加え、以下の書類等が必要
　④委任状（三戸町役場総務課で配布又は三戸町のホームページ内よりダウンロード可）
　⑤代理人の方の本人確認書類（住所、氏名、生年月日がわかるもの）
　⑥印鑑（認め印可）

■手続きに必要な書類等（三戸町役場総務課において受付）

支援自治体名

（路線バスは対象外）

十和田市（まちづくり支援課）
商品券・バス乗車券・タクシー乗車券のうちから１万円相当の
もの１種類、または５千円相当のもの２種類を交付得

連絡先 0176-51-6777

次の要件をすべて満たす方
①平成29年４月１日以降に自主返納をした方
②自主返納の日において満65歳以上の方
③自主返納の日から支援交付の日まで十和田市民の方
④すべての種類の免許の取消しを受けた方

■支援対象者

①十和田市高齢者運転免許証自主返納支援事業申請書
②運転免許証の取消通知書の写し(公安委員会発行のもの)
③印鑑（委任状が必要な場合のみ）
①～③を持参して十和田市交通安全協会事務所へ
※十和田市役所では受付していません

十和田市高齢者運転免許証自主返納支援事業申請書は、まちづくり支援課と十和田市交通安全協会事務所
で配布しているほか、十和田市のホームページ内よりダウンロードすることができます

■申請方法

支援自治体名

（1人1回に限る）

鰺ヶ沢町（政策推進課）
鰺ヶ沢町コミュニティバス
「あじバス」の運賃無料得

連絡先 0173-72-2111

鰺ヶ沢町に住所を有し、バス降車時に運転手へ運転経歴証明書を提示された方（年齢制限なし）
■支援対象者

支援自治体名

平内町役場（町民課、福祉介護課）
よごしやま温泉入浴回数券（12枚綴り）
２冊の引換券＆平内町民バス福祉乗車証
（既に交付済みの者を除く）を交付

得

連絡先 017-755-2113

①平内町に居住し住民基本台帳に登録されている方
②平成30年（2018年）4月以降に運転免許証を
　自主返納された65歳以上の方

■支援対象者（次の要件をすべて満たす方）

支援自治体名

①「運転経歴証明書」
②「取消通知書及び本人確認ができるもの（マイナンバーカードなど）」
①または②のいずれかをお持ちになり、平内町役場町民課へ

■交付方法

①平成29年4月1日以降に、運転免許証を自主返納し、運転経
歴証明書の交付申請をする65歳以上の方（南部町に住んでい
る人）
②5年以内に、運転免許証を自主返納し、運転経歴証明書の申請
をしていなかった方
○支援開始時点で65歳以上の方
○運転経歴証明書の交付申請時点で65歳以上の方

①三戸警察署で手続きする場合は、三戸地区交通安全協会で申
請書を記入してください
②八戸警察署で手続きする場合は、八戸警察署で交付手数料を
支払い、証明書の交付を受けた後、お住いの地区の南部町役
場窓口（住民生活課、南部支所、福地支所）において、助成を受
けてください
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平川市（総務課）
1.運転経歴証明書交付手数料（1,100円分）の助成
2.平川市公共交通チケット4,000円分（200円×20枚）交付
　　※どちらも１人１回に限る

得

連絡先 0172-44-1111

①申請時点で平川市民であること
②運転経歴証明書を所有していること
③市税等の滞納がないこと　
④運転経歴証明書を取得してから１年以内であること
　（１を希望される方）

■支援対象者（次の要件をすべて満たす方）
①運転経歴証明書
②口座情報の写し（１を希望される方）

■申請に必要なもの

支援自治体名

つがる市役所（防災危機管理課）

つがる市商工会発行の商品券（２，０００円分）交付得

連絡先 0173-42-2111

①自主返納をした日に、つがる市内に住民
　登録がある６５歳以上の方（本人のみ）
②自主返納してから１年を経過していない方
③運転経歴証明書の申請をした方

■支援対象者（次の要件をすべて満たす方）
つがる地区交通安全協会にて、申請書を記入し、
運転経歴証明書の写しを提出してください

■申請方法

支援自治体名

種苗・除雪機

セキュリティ

タクシー

介護・代行
タクシー

宅　　配
サービス

飲　食

ショッピング

灯　油

商店街など

宿　泊

写真館

住　宅

廃棄物

自動車・自転車

学習

理美容

自治体・バス

医　療

温泉・娯楽

種苗・除雪機

セキュリティ

介護・代行
タクシー

宅　　配
サービス

飲　食

ショッピング

灯　油

商店街など

宿　泊

写真館

住　宅

廃棄物

自動車・自転車

学習

理美容

医　療

温泉・娯楽

自治体・バス

タクシー
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タクシー料金
10％割引

得

●65歳以上限定●現金お支払時のみ適用
●年齢証明する書類提示（運転経歴証明書等）

タクシー料金
10％割引

得

●シルバーMカード割引（65歳以上10％割引）等との併用は
不可●事前にMカード（運転免許返納者用）会員登録が必要

三八五観光タクシー協賛店名

○所在地／青森市 ○連絡先／017-743-0385

タクシー料金
10％割引

得

●シニア割引、往復割引との
　併用は不可

相互交通協賛店名

○所在地／青森市 ○連絡先／017-742-1300

タクシー料金
10％割引

得

●妊婦割引、乳幼児割引、その他の
　公共的割引との併用は不可

成長タクシー協賛店名

○所在地／青森市 ○連絡先／0570-01-1515

タクシー料金
10％割引

得

●障害者割引とシニア割引との
　併用は不可

幸福タクシー協賛店名

○所在地／青森市 ○連絡先／（フリーコール）0800-222-0101

タクシー料金
10％割引

得

●シニア割引、往復割引との
　併用は不可

協賛店名

○所在地／青森市浪岡 ○連絡先／0172-32-2281

タクシー料金
10％割引

得

●申請による運転免許の取消通知書の提示
でも可●その他の割引との併用は不可

協賛店名

○所在地／青森市浪岡 ○連絡先／0172-62-5111

（三ツ矢交通グループ）

中央タクシー（三ツ矢交通グループ）

協賛店名

○所在地／弘前市 ○連絡先／0172-28-8888

タクシー料金
10％割引

得

●身体障害者割引との併用は不可

協賛店名

○所在地／藤崎町 ○連絡先／0172-65-2225

タクシー料金
10％割引

得

●シニア割引、往復割引との
　併用は不可

協賛店名

○所在地／弘前市 ○連絡先／0172-32-2281

タクシー料金
10％割引

得

グリーン交通

前田タクシー

協賛店名

○所在地／弘前市 ○連絡先／0172-28-8080

タクシー料金
10％割引

得

協賛店名

○所在地／弘前市 ○連絡先／0172-28-8080

タクシー料金
10％割引

得

●ご登録後に差し上げます会員証を
　お支払いの際にご呈示ください
●お支払いは現金に限ります

●シニア割引、身体障害者割引との
　併用は不可

●シニア割引、身体障害者割引との
　併用は不可

協賛店名

○所在地／青森市、弘前市 ○連絡先／0172-33-3333

三ツ矢交通 （三ツ矢交通グループ）

弘前駅前タクシー 藤崎タクシー
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タクシー

15 16

協賛店名

○所在地／五所川原市 ○連絡先／0173-35-2195
○所在地／つがる市（木造営業所） ○連絡先／0173-42-3110

タクシー料金
10％割引

得

●その他の割引との併用は不可

●その他の割引との併用は不可
●他各種割引有（高齢者・身体障害者・妊婦・乳幼児・遠距離）

●その他の割引との併用は不可

協賛店名

○所在地／五所川原市 ○連絡先／0173-34-2661

協賛店名

○所在地／つがる市木造 
○連絡先／0173-42-3102　0800-800-3102

タクシー料金
10％割引

得

協賛店名

○所在地／五所川原市 ○連絡先／（フリーダイヤル）0120-34-3232

協賛店名

有限会社 朝日タクシー

成田観光タクシー

能率タクシー

木村タクシー尾崎タクシー

タクシー料金
10％割引

得

金木観光タクシー協賛店名

○所在地／五所川原市金木 ○連絡先／0173-52-3030

タクシー料金
10％割引

得

協賛店名

○所在地／黒石市 ○連絡先／0172-52-3333

○所在地／平川市 ○連絡先／0172-46-2121

タクシー料金
10％割引

得

協賛店名

タクシー料金
10％割引

得

●身体障害者割引及び知的障害者割引・
精神障害者割引との併用は不可

●身体障害者割引及び知的障害者
　割引との併用は不可

協賛店名

○所在地／大鰐町 ○連絡先／0172-48-3131

タクシー料金
10％割引

得

川部交通

黒石交通

昭和タクシー

協賛店名

○所在地／田舎館村 ○連絡先／0172-75-2332

タクシー料金
10％割引

得

協賛店名

●その他の割引との併用は不可

タクシー料金
10％割引

得

○所在地／つがる市 ○連絡先／0173-42-3155
○所在地／五所川原市（五所川原営業所） ○連絡先／0173-35-7755

○所在地／五所川原市（五所川原営業所） ○連絡先／0173-35-1655

●その他の割引との併用は不可

タクシー料金
10％割引

得

○所在地／鶴田町 ○連絡先／0173-22-2002

●身体障害者割引との併用は不可

大鰐交通株式会社

タクシー

●その他の割引との併用は不可

●その他の割引との併用は不可

○所在地／三戸町（本社） ○連絡先／0179-23-3211

●その他の割引との併用は不可

●その他の割引との併用は不可

タクシー料金
10％割引

得

協賛店名

○所在地／鶴田町 ○連絡先／0173-22-3515

タクシー料金
10％割引

得

協賛店名

○所在地／鯵ヶ沢町 ○連絡先／0173-72-3234

鶴田タクシー

鰺ケ沢観光タクシー

●身体障害者割引及び知的障害者
　割引との併用は不可

●シニア割引、身体障害者割引との
　併用は不可

●身体障害者割引・知的障害者割引及び高齢者
　割引・妊婦割引・乳幼児割引との併用は不可

●その他の割引との併用は不可

●身体障害者割引及び知的障害者
　割引との併用は不可

●身体障害者割引及び知的障害者割引との併用は不可

タクシー料金
10％割引

得

西海観光タクシー

須藤タクシー坂本タクシー

協賛店名

○所在地／鯵ヶ沢町 ○連絡先／0173-72-3234

タクシー料金
10％割引

得

協賛店名

○所在地／板柳町 ○連絡先／0172-73-3131 ○所在地／板柳町 ○連絡先／0172-73-2255

タクシー料金
10％割引

得

協賛店名

タクシー料金
10％割引

得

協賛店名

○所在地／外ヶ浜町蟹田 ○連絡先／0174-22-2113

○所在地／五戸町 ○連絡先／0178-62-3141

○所在地／五戸町 ○連絡先／0178-62-5040

○所在地／五戸町 ○連絡先／0178-62-3271

タクシー料金
10％割引

得

協賛店名

初乗り640円
タクシー料金
10％割引

得

協賛店名

タクシー料金
10％割引

得

協賛店名

タクシー料金
10％割引

得

協賛店名

蟹田タクシー

三八五観光ハイヤー 平和タクシー

田中タクシーよつば交通

●その他の割引との併用は不可

○所在地／五戸町 ○連絡先／090-3360-0850

タクシー料金
10％割引

得

協賛店名 鈴木タクシー

●その他の割引との併用は不可

タクシー料金
10％割引

得

三戸タクシー協賛店名

○所在地／三戸町 ○連絡先／0179-22-2241

タクシー料金
10％割引

なんぶ中央タクシー

得

協賛店名

○所在地／南部町 ○連絡先／0178-84-4544
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協賛店名

タクシー料金
10％割引

得

●その他の割引との併用は不可

●その他の割引との併用は不可

協賛店名

○所在地／むつ市脇野沢 ○連絡先／0175-44-2788

タクシー料金
10％割引

得
○所在地／田子町 ○連絡先／0179-32-2072

協賛店名

○所在地／むつ市川内 ○連絡先／0175-42-3211

タクシー料金
10％割引

得

●その他の割引との併用は不可

●その他の割引との併用は不可

○所在地／むつ市大畑 ○連絡先／0175-34-3341

タクシー料金
10％割引

得

協賛店名

タクシー料金
10％割引

得

協賛店名

○所在地／大間町 ○連絡先／0175-37-2213

●その他の割引との併用は不可

タクシー料金10％割引得

協賛店名

○所在地／七戸町（本社営業所）
○所在地／野辺地町（野辺地営業所）
○所在地／六ヶ所村（尾駮営業所）

○連絡先／0176-62-2121
○連絡先／0175-64-3151
○連絡先／0175-72-2339

大間タクシー

川内ハイヤー

北栄ハイヤー

株式会社 縦貫タクシー

大畑タクシー

稲垣タクシー

●身体障害者割引及び知的障害者
　割引との併用は不可

名川タクシー

タクシー料金
10％割引

得

協賛店名

○所在地／南部町 ○連絡先／0178-76-3838

福島タクシー

タクシー料金
10％割引

得

協賛店名

○所在地／田子町 ○連絡先／0179-32-2066

協賛店名

得

青森タクシー株式会社

タクシー料金
10％割引

○所在地／青森市新町野 ○連絡先／017-738-6000
○所在地／十和田営業所（十和田市東二十一番町）○連絡先／0176-23-5155

●公共的割引との併用不可　
●往復割引との併用で20％割引（復路）

●その他の割引との併用は不可

タクシー料金
10％割引

得

協賛店名

○所在地／八戸市 ○連絡先／0178-43-0385

三八五交通（株）

タクシー料金
10％割引

得

協賛店名

○所在地／八戸市 ○連絡先／0178-22-1181

八戸タクシー（株）

●その他の割引との併用は不可

●その他の割引との併用は不可

タクシー料金
10％割引

得

ポストタクシー（株）協賛店名

○所在地／八戸市 ○連絡先／0178-22-4156

●その他の割引との併用は不可

（有）興産タクシー

タクシー料金
10％割引

得

協賛店名

○所在地／八戸市 ○連絡先／0178-25-5301

●その他の割引との併用は不可

マルイタクシー（有）
○所在地／八戸市 ○連絡先／0178-33-0888

タクシー料金
10％割引

得

協賛店名

タクシー料金
10％割引

得

●その他の割引との併用は不可

協賛店名

○所在地／八戸市 ○連絡先／0178-22-1107

県南タクシー（株）

●その他の割引との併用は不可

タクシー料金
10％割引

得

協賛店名

○所在地／八戸市 ○連絡先／0178-45-0024

（有）大石タクシー 協賛店名

得 タクシー料金
10％割引

○所在地／八戸市 ○連絡先／0178-22-1000

●その他の割引との併用は不可

文化タクシー株式会社
ポイントがどんどんたまる !!

●その他の割引との併用は不可

○所在地／八戸市 ○連絡先／090-3128-5586

タクシー料金
10％割引

得

協賛店名 菊祐タクシー

●その他の割引との併用は不可

○所在地／八戸市 ○連絡先／0178-27-4029

タクシー料金
10％割引

得

協賛店名 田中タクシー

●その他の割引との併用は不可

○所在地／八戸市 ○連絡先／090-3128-0865

タクシー料金
10％割引

得

協賛店名 大入タクシー

●その他の割引との併用は不可

タクシー料金
10％割引

得

秋山タクシー協賛店名

○所在地／八戸市 ○連絡先／0178-34-5371

●その他の割引との併用は不可

タクシー料金
10％割引

ヒラノタクシー

得

協賛店名

○所在地／八戸市 ○連絡先／090-3754-1207

●その他の割引との併用は不可

寺澤タクシー

タクシー料金
10％割引

得

協賛店名

○所在地／八戸市 ○連絡先／090-3754-3958
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タクシー
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協賛店名

●その他の割引との併用は不可

●その他の割引との併用は不可

タクシー料金
10％割引

得
○所在地／八戸市 ○連絡先／0178-27-3087

協賛店名

○所在地／八戸市 ○連絡先／090-4041-9162

タクシー料金
10％割引

得

●その他の割引との併用は不可

●その他の割引との併用は不可

○所在地／八戸市 ○連絡先／080-1800-3393

タクシー料金
10％割引

得

協賛店名

●その他の割引との併用は不可

タクシー料金
10％割引

得

角タクシー

古舘タクシー森タクシー

●その他の割引との併用は不可

○所在地／八戸市 ○連絡先／090-2271-1164

タクシー料金
10％割引

得

協賛店名 實タクシー

助川タクシー 

タクシー料金
10％割引

得

協賛店名

○所在地／八戸市 ○連絡先／0178-45-3158

協賛店名 佐々木タクシー
○所在地／八戸市 ○連絡先／090-1066-0777

●その他の割引との併用は不可●その他の割引との併用は不可

●その他の割引との併用は不可

○所在地／八戸市 ○連絡先／090-6620-2696 ○所在地／おいらせ町 ○連絡先／090-8786-8959

○所在地／階上町 ○連絡先／090-1930-8989

タクシー料金
10％割引

得

協賛店名

タクシー料金
10％割引

得

協賛店名

タクシー料金
10％割引

得

協賛店名矢倉タクシー

大平タクシー

源タクシー
◀

ホームページ

介護・代行タクシー

●大型車/介護タクシー 2台
「ハナミズキⅣ ＆ 美来」
ストレッチャー1台 または車椅子2台
他7名乗車可能

●小型車/介護タクシー 2台
「ハナミズキⅢ ＆ ハナミズキ5」
車椅子1台 他2名乗車可能

タクシー料金10％割引得

協賛店名

○所在地／平川市
○連絡先／0172-44-8759　090-2841-8323

合同会社青森県介護福祉タクシー事業会

●大型車/介護・福祉タクシー「ハッピー」
　ストレッチャー1台＋6名、
　車椅子3台＋3名様乗車可能

タクシー料金10％割引得

協賛店名

○所在地／三沢市
○連絡先／0176-27-6501　090-7567-2247

介護福祉タクシー ハッピー

●車椅子2台＋旅客6人まで乗車可
●ストレッチャー1台＋旅客6人まで

タクシー料金10％割引得

協賛店名

○所在地／六戸町
○連絡先／0176-53-9887　080-2809-2859

介護タクシー村上

●大型車/一般社団法人西北介護タクシー
ストレッチャー１台または車椅子２台まで

　乗車可能+他７名まで乗車可能

タクシー料金10％割引得

協賛店名

○所在地／中泊町今泉
○連絡先／0173-58-2902　080-1814-1016

一般社団法人西北介護タクシー

タクシー料金10％割引得

協賛店名

○所在地／中泊町中里
○連絡先／090-7076-1245　050-1005-9658

運転経歴証明書を持つ
同行者がいる場合
〈粗品進呈〉

得

協賛店名

○所在地／横浜町吹越
○連絡先／080-5735-7110

夜騎士（ナイト）運転代行

●大型車/車椅子•リ
クライニング•スト
レッチャー•可動式
階段昇降機、その
他詳細等はお問
い合わせください
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※写真は一例です

●本人及び同居の家族　
●配達地域　青森市、弘前市、藤崎町、黒石市、平川市、
　　　　　　田舎館村、大鰐町、五所川原市、板柳町、
　　　　　　つがる市（詳細は要確認）

●健康診断を受診する方
●弘前市内及び弘前市近郊に居住の方
●同行者を含む（同行者２人まで）

食材宅配サービス
「プチママおかず
（5日間コース・6日間コース）」
10％割引

得

自宅～健診センター間の
無料送迎

得

協賛店名

協賛店名

所在地

連絡先 フリーダイヤル

青 森 本 社

所在地 連絡先

弘前市

〈青森市〉

0120-36-1881

0172-39-6611
予約専用ダイヤル

0120-050-489

医療

宅配サービス

21 22

一般社団法人

弘前市医師会
健診センター

株式会社ヨシケイ青森

弘前営業所
〈弘前市〉

五所川原営業所
〈五所川原市〉

宅配サービス

購入商品の
配達無料券
（　）を進呈10枚

綴り

協賛店名 所在地 連絡先
青森店 017-782-1231

青森浜田店 017-729-3400
浪岡店 0172-62-0334
八戸長苗代店 0178-28-9651
八戸新井田店 0178-25-2611
八戸沼館店 0178-41-2202
八戸根城店 0178-22-5040
弘前店 0172-33-6721
弘前石渡店 0172-35-1811

〈青森市三好〉

青森虹ヶ丘店 017-744-1222〈青森市虹ヶ丘〉

〈青森市浜田〉

〈青森市浪岡〉

〈八戸市長苗代〉

〈八戸市新井田〉

〈八戸市沼館〉

〈八戸市根城〉

〈弘前市八幡町〉

〈弘前市石渡〉

●対象店舗/青森県内の
　ホームセンターサンデー、
　サンデーホームマート
　DayPRO各店で実施
●配達無料券をすべて使用した場合は
　サービスカウンターにて再度進呈

《条件》

●当社指定配達地域に限らせていただきます

●重量物・設置場所により別途料金がかかります

●長尺品は3.6ｍまでとさせていただきます

（詳しくはご注文時にお問い合わせください）

ホームセンター
サンデー

弘前安原店 0172-88-1121
弘前樹木店 0172-39-7800

十和田店 0176-23-9681

三沢店 0176-52-6116

むつ苫生店 0175-22-3145
むつ中央店 0175-29-1020
柏店 0173-25-2871
野辺地店 0175-64-2200
三戸店 0179-22-2600
平内店

〈弘前市泉野〉

〈弘前市樹木〉

五所川原店 0173-35-9340〈五所川原市唐笠柳〉

〈十和田市相坂〉
スーパーセンター
十和田店 0176-21-5440〈十和田市相坂〉

〈三沢市南町〉

三沢南山店 0176-50-7120〈三沢市三沢〉

〈むつ市金曲〉

〈むつ市中央〉

〈つがる市柏〉

〈野辺地町二本木〉

〈三戸町川守田〉

〈平内町小湊〉 017-755-2030

乙供店 0175-65-5825
南郷店 0178-60-8820
金木店 0173-54-1320
天間林店 0176-69-1335
上北店 0176-58-1880
十和田湖店

名川店 0178-75-1117〈南部町斗賀〉

〈東北町ほとけ沢〉

〈八戸市南郷市野沢〉

〈五所川原市金木町〉

〈七戸町道ノ上〉

〈東北町上北北〉

〈十和田市奥瀬〉 0176-70-3271

八戸石堂店 〈八戸市長苗代〉 0178-28-8733

得

サンデー ホームマート

プロショップDayPRO（デープロ）
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●本人及び同行者
●ホールでの飲食に限定
●要予約
●予約時にこのサービスを
　受ける旨の申出が必要

うなぎ飯処協賛店名

●本人及び同行者
●宴会は除外

○所在地／青森市本町 ○連絡先／017-776-3480

飲食代金
5％割引

得

「みちのく」

ランチバイキング代金10％割引得

協賛店名

飲食代金10％割引得
●本人及び同行者 ●要予約
●イベント等で利用できない場合あり
●予約時にこのサービスを
　受ける旨の申出が必要
●他割引との併用不可

協賛店名

●本人及び同行者

飲食代金10％割引得

●本人のみ

デリカ商品（持ち帰り料理）
購入代金10％割引得

協賛店名 カフェレストラン スワン
（ホテル青森内）

○所在地／青森市堤町 ○連絡先／（フリーダイヤル）0120-75-2230

和食処スカイレストラン

「ル・ボワ」 （ホテル青森内）

※写真は一例です

●本人及び同行者

和　香

〈一部除外品あり〉

飲食代金
10％割引

得

食事処 松本屋協賛店名

○所在地／六ヶ所村尾駮 ○連絡先／0175-72-8455○所在地／青森市本町 ○連絡先／017-734-6238

飲食の際、アイスクリームをサービス得

協賛店名

（ホテル青森内）

○所在地／青森市堤町 ○連絡先／（フリーダイヤル）0120-75-2230 ○所在地／青森市堤町 ○連絡先／（フリーダイヤル）0120-75-2230

〈一部除外品あり〉

〈宴会・企画は除外〉

料金
50円割引

さかもと食堂

そば割烹 ながはま

得

得

協賛店名

○所在地／野辺地町野辺地 ○連絡先／0175-64-3729

ワンドリンク
サービス

○所在地／野辺地町上小中野 ○連絡先／0175-64-3818

協賛店名

得

協賛店名

●同行者１人まで
●お買い物をしたお客様
　（レシート提示、当日限り）

○所在地／六ヶ所村鷹架 ○連絡先／0175-71-3115

ホットコーヒー、ソフトクリーム
どちらかをプレゼント

六旬館 （六ヶ所村特産品販売所）

得

協賛店名

●本人及び同行者

○所在地／横浜町吹越 ○連絡先／0175-78-2233

豆乳1杯
サービス

得

得

得

得

飲　食

○所在地／横浜町大豆田 ○連絡先／0175-78-2080

コーヒー
1杯無料

●本人のみ

協賛店名 協賛店名

○所在地／八戸市番町 ○連絡先／0178-46-1234

ランチメニュー
100円割引

●同行者を含む4人まで

●他の特別チケットとの
　併用不可
●宴会・企画は除く
●同行者を含む3人まで

○所在地／八戸市柏崎 ○連絡先／0178-44-3121

飲食の際、
ジュースなどの
ワンドリンク
サービス

協賛店名

トラベルプラザ サンシャイン

得

○所在地／六ヶ所村鷹架 ○連絡先／0175-69-1126

お食事の際、
ソフトドリンク
1杯サービス

●同行者5人まで

協賛店名 スパハウスろっかぽっか

ＪＵＮＯ・ラウンジ「いちい」

（八戸グランドホテル内）

（八戸プラザホテル内）

店頭価格から10％割引 ●同行者を含む（家族限定）

協賛店名 連絡先所在地

八戸ピアドゥ店

八戸城下店

弘前ヒロロ店

イオンつがる柏店

〈八戸市沼館〉

〈八戸市城下〉

〈弘前市駅前〉

〈つがる市柏〉

0178-38-1803
0178-22-0039
0172-55-0588
0173-27-5151

八戸ピアドゥ店

八戸城下店

弘前ヒロロ店

イオンつがる柏店
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協賛店名

補聴器購入時、電池10パック・乾燥ケースサービス
●自主返納のご本人 ●セール対象品は除外
※「運転経歴証明書」等をご提示ください

メガネ一式購入の際、
店頭価格から5％割引得

時計、ジュエリー、メガネ
5％割引

連絡先所在地

しんまち本店

サンロード店

ガーラモール店

ラ・セラ東店

〈青森市新町〉

〈青森市緑〉

〈青森市三好〉

〈青森市八重田〉

017-723-1818

017-776-2223

017-761-1818

017-718-0340

協賛店名

●本人及び同行者の家族 ●セール対象品は除外

得

得

連絡先所在地

弘前店

青森店

八戸店

〈弘前市土手町〉

〈青森市青葉〉

〈八戸市南類家〉

0172-34-3711

017-718-3272

0178-51-6100

協賛店名

※ご自宅や施設など指定の場所に伺うメガネ・補聴器の出張訪問時も上記割引適用 
※出張訪問の場合、別途出張費用が必要になります
※出張訪問受付専用ダイヤル 03-6631-2535

メガネ・サングラス・補聴器 店頭価格より15%割引（一部対象外商品あり）

補聴器購入時、電池3パックサービス
（還暦、古希、喜寿、傘寿、米寿、卒寿）

連絡先所在地
イオン十和田店

イオンタウン弘前樋の口店

コンタクト五所川原エルム店

メガネのタカハシ

メガネの大学堂

〈十和田市相坂〉

〈弘前市樋の口〉

〈五所川原市唐笠柳〉

〈十和田市東三番町〉

〈十和田市東四番町〉

0176-20-2233

0172-39-4588

0173-33-2361

0176-22-6631

0176-25-2611

ショッピング

連絡先所在地

五所川原市旭町 0173-35-8244

※一部除外品あり

レンズプラザ

メガネ一式、メガネレンズ１組
５％割引

得

協賛店名

連絡先所在地

弘前市和徳町 0172-33-4570

※一部除外品あり

●眼科処方箋持参購入の方、長期保証付
●本人及び同行者を含む（人数無制限）
●その他割引と併用不可

●眼科処方箋持参購入の方、長期保証付
●本人及び同行者を含む（人数無制限）
●その他割引と併用不可

メガネハウス

メガネ一式、メガネレンズ１組
５％割引

得

協賛店名

協賛店名 連絡先所在地

青森浜館店

八戸市民病院前店

八戸沼館店

弘前城東店

弘前ヒロロ店

五所川原店

十和田店

三沢店

むつ店

青森中央店

〈青森市浜館〉

〈八戸市田向〉

〈八戸市沼館〉

〈弘前市早稲田〉

〈弘前市駅前町）

〈五所川原市唐笠柳〉

〈十和田市東一番町〉

〈三沢市松園町〉

〈むつ市中央二丁目〉

〈青森市浜田〉

017-765-2728

0178-73-5058

0178-72-5488

0172-29-3508

0172-39-4558

0173-38-3178

0176-24-0077

0176-51-6898

0175-31-0085

017-739-8788●運転経歴証明書をご提示いただいたご本人様　
●他割引との併用不可

メガネ、サングラス、
補聴器
店頭価格より

メガネの無料洗浄、
調整サービス

5％割引
得
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協賛店名 所在地 連絡先

新町店 017-722-4343
佃店 017-741-7785
サンロード青森店 017-776-2096
青森駅ビル ラビナ店 017-722-3622
アカシア店 017-783-2662
新青森駅店 017-752-6588
弘前中三デパート店 0172-38-6622
SC八戸ピアドゥ店 0178-22-8801

〈青森市新町〉

〈青森市中佃〉

〈青森市緑〉

〈青森市柳川〉

〈青森市柳川〉

〈青森市石江〉

〈弘前市土手町〉

〈八戸市沼館〉

菓子購入代金の
10％割引

得

協賛店名 所在地 連絡先

七戸本店 0176-62-3263

十和田総本店 0176-21-1230

イオン七戸店 0176-60-1776

三沢店 0176-50-0558

イオン十和田店 0176-21-3137

八戸店 0178-51-8117

〈七戸町七戸〉

〈十和田市東四番町〉

〈七戸町荒熊内〉

〈三沢市美野原〉

〈十和田市相坂〉

〈八戸市田向〉

お買上げ商品代金の10％割引得
●本人のみ

●本人のみ　
●店内飲食、特別企画商品は除く
●8/10～8/15、12/28～1/3は除外

ショッピング

得

○所在地／東北町上北北 ○連絡先／0176-56-2462

全商品10％割引

得 パルポイント2倍〈通常時〉

※ワコール商品と
　特価品は除く
●同行者も対象

得得

得

協賛店名

○所在地／佐井村佐井 ○連絡先／0175-38-4108

●本人のみ

●本人のみ
●SALE、特売日の日は除く
●特価品等、一部商品を除く

○所在地／風間浦村蛇浦 ○連絡先／0175-35-2865

自社商品直売所
販売代金の
5％割引

協賛店名

○所在地／青森市東大野 ○連絡先／017-729-3105

ケーキ購入代金の10％割引
※他の商品を除く

●本人のみ
●12/22～12/25は除外

協賛店名

全品5％割引

お食事処・直売所 ばんやめし

こめいち

得

得

協賛店名

●本人のみ
●SALE、特売日の日は除く
●特価品等、一部商品を除く

○所在地／大間町大間 ○連絡先／0175-37-4327

全品5％割引

○所在地／八戸市八幡 ○連絡先／0178-27-3017

500円以上お買上げの方
鶴子まんじゅう、
または八幡亀子
のどちらか1個
プレゼント
●本人のみ

協賛店名

雑貨のお店 パレット

協賛店名

協賛店名

●本人のみ

○所在地／鯵ヶ沢町舞戸町 ○連絡先／0173-72-6211

ショッピングセンター パル

ワコール専門店(有)おおぎや

得
○所在地／八戸市城下 ○連絡先／（フリーダイヤル）0120-974-877

雑貨商品10％割引
●同行者を含む

協賛店名

（株）吉田産業 ドルフィン八戸店

〈一部除外品あり〉
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学習

理美容

種苗・除雪機

セキュリティ

タクシー

介護・代行
タクシー

宅　　配
サービス

飲　食

ショッピング

灯　油

商店街など

宿　泊

写真館

住　宅

廃棄物

自動車・自転車

学習

理美容

自治体・バス

医　療

温泉・娯楽

セキュリティ

商店街など

宿　泊

写真館

住　宅

廃棄物

自動車・自転車

学習

理美容

温泉・娯楽

種苗・除雪機

セキュリティ

灯　油

商店街など

宿　泊

写真館

温泉・娯楽

住　宅

廃棄物

自動車・自転車

学習

理美容

タクシー

介護・代行
タクシー

宅　　配
サービス

飲　食

ショッピング

自治体・バス

医　療

タクシー

自治体・バス

介護・代行
タクシー

宅　　配
サービス

飲　食

医　療

ショッピング

29 30

得 粗品進呈

得 得

○所在地／横浜町横浜 ○連絡先／0175-78-2816

○所在地／横浜町横浜 ○連絡先／0175-78-2510

○所在地／横浜町鶏沢 ○連絡先／0175-78-2863 ○所在地／横浜町百目木 ○連絡先／0175-78-2304

協賛店名協賛店名

○所在地／横浜町横浜 ○連絡先／0175-78-2016

ラグノオポイント2倍

1,000円以上お買上げの
方に「なっちゃんスタンプ」
10枚追加

1,000円以上お買上げの
方に「なっちゃんスタンプ」
10枚追加

「なっちゃんスタンプ」3倍

ラグノオ 横浜店 横浜文具

澤谷酒店 古澤商店

得 得

協賛店名 協賛店名

協賛店名（有）菅沼商店

●本人のみ

●本人のみ

商品購入代金5％割引
商品の無料宅配・電話注文販売可
●本人のみ ●配達地域～青森県内全域
●販売は現金に限る ●マルシェの野菜は除く

得

協賛店名 連絡先所在地

青森市大野 017-729-4545

灯油
協賛店名

灯油配達価格より1㍑当たり3円割引得 ●現金に限る ●本人に限る ●注文時にこのサービスを受ける申し出が必要
●配達エリア（八戸市・階上町・南部町・五戸町・三戸町・田子町・新郷村・おいらせ町・六戸町・三沢市）

○所在地／灯油配送センター　　　［フリーダイヤル］
○所在地／根城サービスステーション〈八戸市根城〉
○所在地／石堂サービスステーション〈八戸市石堂〉
○所在地／類家南サービスステーション〈八戸市類家〉

○連絡先／0120-58-3100
○連絡先／0178-45-5836
○連絡先／0178-28-5711
○連絡先／0178-47-8324

スーパーウィング青森

渋谷種苗店

除雪機（ホンダ製・ヤマハ製）をお買い上げの
お客様 定価から10％割引
購入した除雪機の点検・整備・修理10％割引
●本人及び同行の家族

得

協賛店名 連絡先所在地

青森市勝田 017-777-8356

種苗・除雪機

協賛店名

灯油配達時
粗品進呈

得

（有）横浜燃油
○所在地／横浜町林ノ後 ○連絡先／0175-78-2541

（六ヶ所給油所）

●本人のみ　●お支払い現金に限る
●注文時にサービス申し出　●配達エリアは六ヶ所村尾駮地区内

得

協賛店名

灯油配達価格より
1ℓあたり2円割引

松尾産業株式会社
○所在地／六ヶ所村尾駮 ○連絡先／0175-72-2017

YS GROUP
株式会社ワイエスエナジー



種苗・除雪機

セキュリティ

タクシー

自治体・バス

介護・代行
タクシー

宅　　配
サービス

飲　食

ショッピング

灯　油

商店街など

宿　泊

医　療

写真館

温泉・娯楽

住　宅

廃棄物

自動車・自転車

学習

理美容

種苗・除雪機

セキュリティ

タクシー

介護・代行
タクシー

宅　　配
サービス

飲　食

ショッピング

灯　油

商店街など

宿　泊

写真館

住　宅

廃棄物

自動車・自転車

学習

理美容

自治体・バス

医　療

温泉・娯楽

セキュリティ

宿　泊

写真館

住　宅

廃棄物

自動車・自転車

学習

理美容

温泉・娯楽

セキュリティ

宿　泊

写真館

温泉・娯楽

住　宅

廃棄物

自動車・自転車

学習

理美容

種苗・除雪機

タクシー

介護・代行
タクシー

宅　　配
サービス

飲　食

ショッピング

灯　油

自治体・バス

医　療

種苗・除雪機

タクシー

自治体・バス

介護・代行
タクシー

宅　　配
サービス

飲　食

ショッピング

灯　油

医　療

商店街など〈イオンモールつがる柏〉

31 32

協賛店名

（除外品なし）

メガネ1組
5％割引

得

●本人のみ

オプティック パリミキ

協賛店名

現金お支払いで5％割引
クレジット、ワオン
お支払いで3％割引

得

得

●本人のみ ●2,000円以上の商品お買上げの場合 ●本人のみ ●2,000円以上お買上げの場合

キャパ協賛店名

○所在地／つがる市柏 ○連絡先／0173-25-3690

連絡先

0173-25-3400
所在地

つがる市柏
税込3,000円以上お買い上げの方、専用コンテナ1個に付き宅配サービス無料

●対象商品／イオン直営の食料品・雑貨品（専用コンテナに重量20㎏まで）

配達エリア 承り時間 配達時間

16：00まで 翌　日西北五

※6,000円以上なら2個可 ※クール便は別途料金
※承り場所／1階サービスカウンター

その他周辺エリアも配達
できる場合がありますので
お問合わせください

○所在地／つがる市柏 ○連絡先／0173-25-2805

○所在地／つがる市柏 ○連絡先／0173-25-3224

○所在地／つがる市柏 ○連絡先／0173-25-3736○所在地／つがる市柏 ○連絡先／0173-25-3488

○所在地／つがる市柏 ○連絡先／0173-25-3956

アスビー
○所在地／つがる市柏 ○連絡先／0173-25-3392

現金お買上げ時5％割引
クレジットの場合
3％割引

得

協賛店名

協賛店名

得

協賛店名

●本人のみ ●ポイントカード及び
　他割引との併用不可

店頭価格から
5％割引

●本人のみ ●対象外商品あり
●当店のセール期間は対象外

お買上げのお客様
5％割引

●本人のみ

3,000円〈税抜〉以上
お買上げで5％割引

得

得

協賛店名 ドンドンダウンオンウェンズデイ

イオンつがる柏店

（一部除外品あり）
●本人のみ

協賛店名

販売ポイント５倍
買取５％ＵＰ

得

R&K リサイクル キング
○所在地／つがる市柏 ○連絡先／0173-27-5535

●本人のみ

協賛店名

得

協賛店名

●本人のみ
●セール対象品は除外

店頭価格から
5％割引

金魚・熱帯魚
５％割引

得

ジョジョパーク
○所在地／つがる市柏 ○連絡先／0173-27-5981○所在地／つがる市柏 ○連絡先／0173-27-5445

（つがる柏店）

全品5％割引得

協賛店名

●本人のみ

ライトオンアメリカ屋 （イオンモールつがる柏店）

（つがる柏店） （イオンモールつがる柏店）

（イオンモールつがる柏店）

（イオンモールつがる柏店）

商店街など〈イオンモールつがる柏〉

協賛店名

パーマ・カラーされた
方にトリートメント
（サロン）サービス

得

●本人のみ
●本人のみ

協賛店名

（ヘーゼルナッツ、バニラ、キャラメル）

●本人のみ

お飲物ご注文時に
フレーバーシロップ
無料サービス

得

●同行者を含む

協賛店名

ポテトMサイズ
30％割引
※お1人様　2つまで

得

協賛店名

○所在地／つがる市柏 ○連絡先／0173-25-3615

○所在地／つがる市柏 ○連絡先／0173-27-5925

得

協賛店名

○所在地／つがる市柏 ○連絡先／0173-25-3426

（イオン柏店）

（イオンモールつがる柏店）

タリーズコーヒー

ドリンクバー
50円引き

得

協賛店名

●同行者を含む

お食事されたお客
様にソフトドリンク
サービス

●同行者を含む

○所在地／つがる市柏 ○連絡先／080-7113-6409

（イオンモールつがる柏店）マクドナルド

（イオンモールつがる柏店）

入会金無料得

イオンモールつがる柏教室BEAUTY SALON CANDY

ホブソンズ

幸楽苑

GAME LANDモーリーファンタジー

○所在地／つがる市柏 ○連絡先／0173-25-3477

○所在地／つがる市柏 ○連絡先／0173-25-3921

○所在地／つがる市柏 ○連絡先／0173-26-7400

○所在地／つがる市柏 ○連絡先／070-3100-4049 ○所在地／つがる市柏 ○連絡先／0173-25-3486

●同行者を含む

得

協賛店名

店内ジュエリー・パール
5％割引

ハピネス
ブランドショップ

○所在地／つがる市柏 ○連絡先／0173-27-5580

（一部対象外品あり）
お持ちの時計・ジュエリーの
クリーニング無料

（つがる柏店）

得

協賛店名

●本人のみ
●他の割引との併用不可

全品
10％割引

●麺類をご注文の方の人数分

全品５％割引得

協賛店名

ご来店でメダル20枚進呈、
さらにメダル1,000円以上
ご利用で20枚増量

メダル20枚
プレゼント

得

協賛店名

得

●本人のみ ●おひとり様1日1回
●本人のみ
●おひとり様1日1回

協賛店名

（イオンモールつがる柏店）

（イオンモールつがる柏店）

（つがる柏店）

○所在地／つがる市柏 ○連絡先／090-6617-8641（直通）

一心亭イオンモールつがる柏店
○所在地／つがる市柏 ○連絡先／0173-25-2911

店内飲食代金
５％割引

得
●同行者６人まで ●運転経歴証明書の提示
●他の割引との併用不可
●宴会コース、お持ち帰り商品は除く

協賛店名



種苗・除雪機

セキュリティ

タクシー

自治体・バス

介護・代行
タクシー

宅　　配
サービス

飲　食

ショッピング

灯　油

商店街など

宿　泊

医　療

写真館

温泉・娯楽

住　宅

廃棄物

自動車・自転車

学習

理美容

種苗・除雪機

セキュリティ

タクシー

介護・代行
タクシー

宅　　配
サービス

飲　食

ショッピング

灯　油

商店街など

宿　泊

写真館

住　宅

廃棄物

自動車・自転車

学習

理美容

自治体・バス

医　療

温泉・娯楽

セキュリティ

宿　泊

写真館

住　宅

廃棄物

自動車・自転車

学習

理美容

温泉・娯楽

セキュリティ

宿　泊

写真館

温泉・娯楽

住　宅

廃棄物

自動車・自転車

学習

理美容

種苗・除雪機

タクシー

介護・代行
タクシー

宅　　配
サービス

飲　食

ショッピング

灯　油

自治体・バス

医　療

種苗・除雪機

タクシー

自治体・バス

介護・代行
タクシー

宅　　配
サービス

飲　食

ショッピング

灯　油

医　療

33 34

みぞぐち布団店
○所在地／三戸町同心町
○連絡先／0179-22-2647

金屋時計眼鏡店
○所在地／三戸町二日町
○連絡先／0179-22-2415

協賛店名

サンカード
ポイント3倍

得

協賛店名

サンカード
ポイント3倍

得

協賛店名

サンカード
ポイント3倍

得

協賛店名

サンカード
ポイント3倍

得

商店街など〈三戸スタンプ会〉

西幸呉服店協賛店名

○所在地／三戸町六日町
○連絡先／0179-22-0123

サンカード
ポイント5倍

得

佐藤海産協賛店名

○所在地／三戸町八日町
○連絡先／0179-22-2277

サンカード
ポイント5倍

得

松風堂協賛店名

○所在地／三戸町二日町
○連絡先／0179-23-3554

サンカード
ポイント5倍

得

石亀商店
○所在地／三戸町六日町
○連絡先／0179-22-2527

小島商店
○所在地／三戸町八日町
○連絡先／0179-22-2853

メガネショップナカムラ協賛店名

○所在地／三戸町八日町
○連絡先／0179-23-5433

サンカード
ポイント5倍

得

テルイスポーツ協賛店名

○所在地／三戸町川守田
○連絡先／0179-22-2023

サンカード
ポイント5倍

得

（有）文海堂協賛店名

○所在地／三戸町八日町
○連絡先／0179-23-3078

サンカード
ポイント5倍

得

協賛店名 写真のウエノ
○所在地／三戸町川守田
○連絡先／0179-23-5158

坂本印刷所
○所在地／三戸町六日町
○連絡先／0179-22-0171

サンカード
ポイント5倍

得

協賛店名

サンカード
ポイント5倍

得

商店街など〈三戸スタンプ会〉

マルキヨ青果
○所在地／三戸町梅内
○連絡先／0179-23-3809

山口屋
○所在地／三戸町同心町
○連絡先／0179-23-3560

下村菓子店
○所在地／三戸町二日町
○連絡先／0179-22-2637

豊川酒店
○所在地／三戸町六日町
○連絡先／0179-22-2076

松宗菓子店
○所在地／三戸町二日町
○連絡先／0179-22-2719

協賛店名

サンカード
ポイント3倍

得

協賛店名

サンカード
ポイント3倍

得

協賛店名

サンカード
ポイント3倍

得

協賛店名

サンカード
ポイント3倍

得

協賛店名

サンカード
ポイント3倍

得

MODE I.D
○所在地／三戸町二日町
○連絡先／0179-23-5154

協賛店名

サンカード
ポイント3倍

得

協賛店名

サンカード
ポイント3倍

得

アルファ美容室
○所在地／三戸町久慈町
○連絡先／0179-20-0038

協賛店名

サンカード
ポイント3倍

得

Mari美容室
○所在地／三戸町八日町
○連絡先／0179-23-6161

協賛店名

サンカード
ポイント3倍

得

ヒフミ美容室
○所在地／三戸町二日町
○連絡先／0179-22-1825

美容室 R×1
○所在地／三戸町八日町
○連絡先／0179-22-3727

ナイスクリーン中村
○所在地／三戸町二日町
○連絡先／0179-22-0335

小島生花店
○所在地／三戸町二日町
○連絡先／0179-23-3470

協賛店名

サンカード
ポイント3倍

得

協賛店名

サンカード
ポイント3倍

得

協賛店名

サンカード
ポイント3倍

得



種苗・除雪機

セキュリティ

タクシー

自治体・バス

介護・代行
タクシー

宅　　配
サービス

飲　食

ショッピング

灯　油

商店街など

宿　泊

医　療

写真館

温泉・娯楽

住　宅

廃棄物

自動車・自転車

学習

理美容

種苗・除雪機

セキュリティ

タクシー

介護・代行
タクシー

宅　　配
サービス

飲　食

ショッピング

灯　油

商店街など

宿　泊

写真館

住　宅

廃棄物

自動車・自転車

学習

理美容

自治体・バス

医　療

温泉・娯楽

セキュリティ

宿　泊

写真館

住　宅

廃棄物

自動車・自転車

学習

理美容

温泉・娯楽

セキュリティ

宿　泊

写真館

温泉・娯楽

住　宅

廃棄物

自動車・自転車

学習

理美容

種苗・除雪機

タクシー

介護・代行
タクシー

宅　　配
サービス

飲　食

ショッピング

灯　油

自治体・バス

医　療

種苗・除雪機

タクシー

自治体・バス

介護・代行
タクシー

宅　　配
サービス

飲　食

ショッピング

灯　油

医　療
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田岩本店
○所在地／三戸町二日町
○連絡先／0179-23-3231

焼肉元気亭
○所在地／三戸町川守田
○連絡先／0179-22-1473

協賛店名

サンカード
ポイント3倍

得

協賛店名

サンカード
ポイント3倍

得

協賛店名

サンカード
ポイント3倍

得

マエハラ美容室
○所在地／三戸町六日町
○連絡先／0179-22-2798

商店街など〈三戸スタンプ会〉

奥円商店
○所在地／三戸町在府小路町
○連絡先／0179-22-2517

サンガス
○所在地／三戸町川守田町
○連絡先／0179-22-2661

くすりのやはば
○所在地／三戸町八日町
○連絡先／0179-23-3874

靴屋のささき
○所在地／三戸町八日町
○連絡先／0179-22-2756

アトリエ・MUTSU
○所在地／三戸町元木平
○連絡先／0179-23-3616

ヘアースタジオ シルキー
○所在地／三戸町八日町
○連絡先／0179-22-0144

クドウ時計店
○所在地／三戸町六日町
○連絡先／0179-23-3897

住谷野斎会堂
○所在地／三戸町八日町
○連絡先／0179-22-2648

協賛店名

サンカード
ポイント3倍

得

協賛店名

サンカード
ポイント3倍

得

協賛店名

サンカード
ポイント3倍

得

協賛店名

サンカード
ポイント3倍

得

協賛店名

サンカード
ポイント3倍

得

協賛店名

サンカード
ポイント3倍

得

協賛店名

サンカード
ポイント3倍

得

協賛店名

サンカード
ポイント3倍

得

船場生花店
○所在地／三戸町六日町
○連絡先／0179-22-2064

協賛店名

サンカード
ポイント3倍

得

商店街など〈三戸スタンプ会〉

スナックもも香
○所在地／三戸町在府小路町
○連絡先／0179-22-0572

協賛店名

サンカード
ポイント3倍

得

テルイ鮮魚店
○所在地／三戸町二日町
○連絡先／0179-23-3505

和子美容室
○所在地／三戸町同心町
○連絡先／0179-22-1405

堀場商店
○所在地／三戸町梅内
○連絡先／0179-23-3586

照井鮮魚店
○所在地／三戸町在府小路町
○連絡先／0179-23-3536

スナック桜蘭
○所在地／三戸町二日町
○連絡先／0179-22-3039

マルヒロササキ
○所在地／三戸町二日町
○連絡先／0179-23-3750

船末商店
○所在地／三戸町梅内
○連絡先／0179-22-2074

協賛店名

サンカード
ポイント3倍

得

協賛店名

サンカード
ポイント3倍

得

協賛店名

サンカード
ポイント3倍

得

協賛店名

サンカード
ポイント3倍

得

協賛店名

サンカード
ポイント3倍

得

協賛店名

サンカード
ポイント3倍

得

協賛店名

サンカード
ポイント3倍

得



種苗・除雪機

セキュリティ

タクシー

自治体・バス

介護・代行
タクシー

宅　　配
サービス

飲　食

ショッピング

灯　油

商店街など

宿　泊

医　療

写真館

温泉・娯楽

住　宅

廃棄物

自動車・自転車

学習

理美容

種苗・除雪機

セキュリティ

タクシー

介護・代行
タクシー

宅　　配
サービス

飲　食

ショッピング

灯　油

商店街など

宿　泊

写真館

住　宅

廃棄物

自動車・自転車

学習

理美容

自治体・バス

医　療

温泉・娯楽

セキュリティ

宿　泊

写真館

住　宅

廃棄物

自動車・自転車

学習

理美容

温泉・娯楽

セキュリティ

宿　泊

写真館

温泉・娯楽

住　宅

廃棄物

自動車・自転車

学習

理美容

種苗・除雪機

タクシー

介護・代行
タクシー

宅　　配
サービス

飲　食

ショッピング

灯　油

自治体・バス

医　療

種苗・除雪機

タクシー

自治体・バス

介護・代行
タクシー

宅　　配
サービス

飲　食

ショッピング

灯　油

医　療
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協賛店名協賛店名

協賛店名

協賛店名

協賛店名

協賛店名

協賛店名 協賛店名

協賛店名 協賛店名

協賛店名

協賛店名

商店街など〈五戸町商店街〉

37 38

ポイント2倍

うまっこカード
ポイント3倍

うまっこカード
ポイント3倍

得

得

得

美容室ラヴィール・理容ラヴィールクドウ
○所在地／五戸町上大町
○連絡先／0178-62-2444

○所在地／五戸町新町
○連絡先／0178-62-3354

○所在地／五戸町新町
○連絡先／0178-62-3108

(有)村菊

（有）菊六書店

気になる体の不調
など気軽にご相談
ください。
ご都合にあわせて
の予約も受けて
おります。

うまっこカード
ポイント3倍

得うまっこカード
ポイント3倍

得

○所在地／五戸町上大町
○連絡先／0178-62-2728

(有)澤呉服店 髙橋カメラ店
○所在地／五戸町横丁
○連絡先／0178-62-2461

うまっこカード
ポイント3倍

うまっこカード
ポイント3倍

うまっこカード
ポイント3倍

うまっこカード
ポイント3倍

うまっこカード
ポイント3倍

うまっこカード
ポイント3倍

得

マルヒロササキ
○所在地／五戸町下大町
○連絡先／0178-62-6895

得

得

得 得

得

○所在地／五戸町新町
○連絡先／0178-62-2019

○所在地／五戸町土井頭
○連絡先／0178-62-3230

○所在地／五戸町下大町
○連絡先／0178-62-2655

○所在地／五戸町下大町
○連絡先／0178-62-2607

○所在地／五戸町下大町
○連絡先／0178-62-2208

薬の金子

（有）五戸電友社

大西履物店 (有)マツオスポーツ

(有)福井商店

○所在地／五戸町沢向
○連絡先／0178-62-5554

うまっこカード
ポイント3倍

得

(株)文屋 (有)自販コイズミ
○所在地／五戸町扇田
○連絡先／0178-62-6611

協賛店名

うまっこカード
ポイント3倍

得

協賛店名 協賛店名

うまっこカード
ポイント3倍

うまっこカード
ポイント3倍

得 得

協賛店名

うまっこカード
ポイント3倍

得

○所在地／五戸町上大町
○連絡先／0178-62-3034

(有)三福商店

田中商店 金沢商事 食料品・洋品
○所在地／五戸町下大町
○連絡先／0178-62-2075

○所在地／五戸町下大町
○連絡先／0178-62-3251

商店街など〈五戸町商店街〉

豊川商店小保内商店

佐々木呉服店

○所在地／五戸町切谷内
○連絡先／0178-62-3022

○所在地／五戸町切谷内
○連絡先／0178-68-3261

○所在地／五戸町上市川
○連絡先／0178-68-2423

協賛店名

うまっこカード
ポイント3倍

得

協賛店名

うまっこカード
ポイント3倍

得

協賛店名

うまっこカード
ポイント3倍

得

○所在地／五戸町正場沢
○連絡先／0178-62-7551

協賛店名

うまっこカード
ポイント3倍

得

なの花薬局　五戸店

○所在地／五戸町鍛冶屋窪上ミ
○連絡先／0178-61-1196

○所在地／五戸町倉石中市
○連絡先／0178-77-2011

協賛店名

うまっこカード
ポイント3倍

得

協賛店名

うまっこカード
ポイント3倍

得

なの花東北 なの花薬局 五戸東店

畑山商店

（資）岡村商店

(有)尾形精肉店

協賛店名

うまっこカード
ポイント3倍

得

協賛店名

うまっこカード
ポイント3倍

得

○所在地／五戸町下モ沢向
○連絡先／0178-62-3221

○所在地／五戸町博労町
○連絡先／0178-62-3016



種苗・除雪機

セキュリティ

タクシー

自治体・バス

介護・代行
タクシー

宅　　配
サービス

飲　食

ショッピング

灯　油

商店街など

宿　泊

医　療

写真館

温泉・娯楽

住　宅

廃棄物

自動車・自転車

学習

理美容

種苗・除雪機

セキュリティ

タクシー

介護・代行
タクシー

宅　　配
サービス

飲　食

ショッピング

灯　油

商店街など

宿　泊

写真館

住　宅

廃棄物

自動車・自転車

学習

理美容

自治体・バス

医　療

温泉・娯楽

セキュリティ

宿　泊

写真館

住　宅

廃棄物

自動車・自転車

学習

理美容

温泉・娯楽

セキュリティ

宿　泊

写真館

温泉・娯楽

住　宅

廃棄物

自動車・自転車

学習

理美容

種苗・除雪機

タクシー

介護・代行
タクシー

宅　　配
サービス

飲　食

ショッピング

灯　油

自治体・バス

医　療

種苗・除雪機

タクシー

自治体・バス

介護・代行
タクシー

宅　　配
サービス

飲　食

ショッピング

灯　油

医　療

商店街など〈五戸町商店街〉

39 40

山部米穀店

高橋写真館

ヤマキ商店

旨味家 戸の郷

協賛店名 協賛店名

うまっこカード
ポイント3倍

うまっこカード
ポイント3倍

得 得

協賛店名

うまっこカード
ポイント3倍

得

協賛店名

協賛店名

うまっこカード
ポイント3倍

うまっこカード
ポイント3倍

得

得

協賛店名

うまっこカード
ポイント3倍

得

協賛店名

うまっこカード
ポイント3倍

得

協賛店名

うまっこカード
ポイント3倍

得

○所在地／五戸町天満
○連絡先／0178-62-5228

○所在地／五戸町狐森北
○連絡先／0178-62-4311

○所在地／五戸町上大町
○連絡先／0178-62-3416

○所在地／五戸町上大町
○連絡先／0178-62-2551

○所在地／五戸町下モ沢向
○連絡先／0178-62-2311

○所在地／五戸町下モ沢向
○連絡先／0178-80-7528

（株）報恩八田 五戸店 五戸乗用車センター

時計・宝石・補聴器のみうら

(有)高賢燃料

○所在地／五戸町荒町
○連絡先／0178-62-2760

○所在地／五戸町荒町
○連絡先／0178-62-2266

○所在地／五戸町沢向
○連絡先／0178-61-1701

協賛店名

うまっこカード
ポイント3倍

得

協賛店名

協賛店名

うまっこカード
ポイント3倍

うまっこカード
ポイント3倍

得

得

協賛店名

うまっこカード
ポイント3倍

得

プラス薬局

佐々木精肉店
○所在地／五戸町下モ沢向
○連絡先／0178-62-2413

○所在地／五戸町下モ沢向
○連絡先／0178-62-2177

中国料理 ハルピン飯店

菓子処 さがわ
○所在地／五戸町下モ沢向
○連絡先／0178-62-2463

商店街など〈五戸町商店街〉

協賛店名

うまっこカード
ポイント3倍

得

鈴木商店
○所在地／五戸町下モ沢向
○連絡先／0178-62-6077



種苗・除雪機

セキュリティ

タクシー

自治体・バス

介護・代行
タクシー

宅　　配
サービス

飲　食

ショッピング

灯　油

商店街など

宿　泊

医　療

写真館

温泉・娯楽

住　宅

廃棄物

自動車・自転車

学習

理美容

種苗・除雪機

セキュリティ

タクシー

介護・代行
タクシー

宅　　配
サービス

飲　食

ショッピング

灯　油

商店街など

宿　泊

写真館

住　宅

廃棄物

自動車・自転車

学習

理美容

自治体・バス

医　療

温泉・娯楽

セキュリティ

宿　泊

写真館

住　宅

廃棄物

自動車・自転車

学習

理美容

温泉・娯楽

セキュリティ

宿　泊

写真館

温泉・娯楽

住　宅

廃棄物

自動車・自転車

学習

理美容

種苗・除雪機

タクシー

介護・代行
タクシー

宅　　配
サービス

飲　食

ショッピング

灯　油

自治体・バス

医　療

種苗・除雪機

タクシー

自治体・バス

介護・代行
タクシー

宅　　配
サービス

飲　食

ショッピング

灯　油

医　療

41 42

これからも安全に暮らしていくために

これからも安全に暮らしていくために

自転車の交通ルールを
守りましょう。
もしかすると自転車に乗る機会が、これから増えるかもしれ

ません。自転車は道路交通法上、軽車両とされ、走行するの

は車と同様に車道の左側となります。自転車は「車道が原

則、歩道は例外」と覚えてください。（ただし、70歳以上の高

齢者は、歩道を通行することができます。）また、自転車で

あっても、飲酒運転や無灯火運転、信号無視、一時不停止な

どの行為は、車と同様に罰則が設けられています。

交通ルールを守り、交通事故に遭わないようにしましょう。

楽しく、健やかな
ウォーキングライフを！
免許返納後は「歩く」ことが多くなるでしょう。「歩く」ことは

健康や体力維持の面からも認知症の予防などに有効という

研究結果が出ています。最初は少しずつでも、歩く楽しさを

ぜひ見つけてください。歩くことが楽しくなってきたら、今度

は事故に気をつけましょう。車を運転している時と同じよう

に交通ルールは大切です。信号を守る、横断歩道を渡る…

など基本中の基本ですが、交通事故防止のためにも、ぜひ

守って歩いてください。また、夜間に歩く場合は反射材用品

を身につけたり、明るい色の服を着るなど、できるだけ運転

者に気付いてもらう服装を心掛けましょう。 3,000円以上お買い上げの方

商店街など〈三沢市 空街カード加盟店〉

夢菓房 京舟

スカイプラザミサワ
商品券1,000円分
プレゼント

店内商品
10％割引

得 得

スカイプラザミサワ協賛店名 協賛店名

請求金支払時 空街
ポイント５ポイント
プレゼント

灯油1㍑当たり
2円割引

得 得

協賛店名 協賛店名

店頭価格1㍑
当たり4円割引

空街カード
ポイント５倍

得 得

協賛店名 協賛店名

空街カード
ポイント５倍

空街カード
ポイント５倍

得 得

協賛店名 協賛店名

空街カード
ポイント５倍

得

協賛店名

空街カード
ポイント５倍

得

協賛店名

○所在地／三沢市中央町
○連絡先／0176-50-0090

○所在地／三沢市中央町
○連絡先／0176-53-5454

○所在地／三沢市中央町
○連絡先／0176-53-3125

○所在地／三沢市春日台
○連絡先／0176-53-4101

○所在地／三沢市中央町
○連絡先／0176-53-3406

○所在地／三沢市大町
○連絡先／0176-50-2979

○所在地／三沢市松園町
○連絡先／0176-53-1504

○所在地／三沢市大町
○連絡先／0176-53-3377

○所在地／三沢市中央町
○連絡先／0176-52-4075

たかはし園

（株）石岡燃料スポーツ （有）ダスキン三沢

●同行者含む（人数無制限）

●お一人様1回に限ります
※キャッシュレス決済は除く

三沢礦油(株)三沢給油所 クリーニングの桃太郎 大町店

クリーニングの桃太郎 松園店 大町薬店

宮野薬局
○所在地／三沢市中央町
○連絡先／0176-53-8111

※対象外商品あり

※空街カードポイント付

※空街カードポイント付

(有)廣瀬商店 三沢ＳＳ （有）中居酒店
○所在地／三沢市大町
○連絡先／0176-53-2956

空街カード
ポイント2倍 空街カード

ポイント2倍
得 得

協賛店名 協賛店名

●同行者1人まで含む ※タバコ･切手印紙・ビール券除く

○所在地／三沢市中央町
○連絡先／0176-53-2061



種苗・除雪機

セキュリティ

タクシー

自治体・バス

介護・代行
タクシー

宅　　配
サービス

飲　食

ショッピング

灯　油

商店街など

宿　泊

医　療

写真館

温泉・娯楽

住　宅

廃棄物

自動車・自転車

学習

理美容

種苗・除雪機

セキュリティ

タクシー

介護・代行
タクシー

宅　　配
サービス

飲　食

ショッピング

灯　油

商店街など

宿　泊

写真館

住　宅

廃棄物

自動車・自転車

学習

理美容

自治体・バス

医　療

温泉・娯楽

セキュリティ

宿　泊

写真館

住　宅

廃棄物

自動車・自転車

学習

理美容

温泉・娯楽

セキュリティ

宿　泊

写真館

温泉・娯楽

住　宅

廃棄物

自動車・自転車

学習

理美容

種苗・除雪機

タクシー

介護・代行
タクシー

宅　　配
サービス

飲　食

ショッピング

灯　油

自治体・バス

医　療

種苗・除雪機

タクシー

自治体・バス

介護・代行
タクシー

宅　　配
サービス

飲　食

ショッピング

灯　油

医　療

商店街など〈三沢市 空街カード加盟店〉

43 44

空街カード
ポイント５倍

得

協賛店名

●同行者含む（人数無制限）

●同行者含む（人数無制限）

空街カード
ポイント５倍

得

協賛店名

○所在地／三沢市中央町
○連絡先／0176-53-3857

○所在地／三沢市中央町
○連絡先／0176-57-3050

時計・眼鏡・宝飾・補聴器 勝栄堂

呉服の かね屋

インテリアハウス ＮＯＧＡＷＡ (有)三北堂印店 本店

(有)三北堂印店 中央店

みぞぐち布団店 (有)こばやし呉服店

カキモト化粧品店

空街カード
ポイント５倍

空街カード
ポイント５倍

得 得

協賛店名 協賛店名

空街カード
ポイント５倍

得

協賛店名

空街カード
ポイント５倍

得

協賛店名

空街カード
ポイント５倍

空街カード
ポイント５倍

得

得

協賛店名

協賛店名

空街カード
ポイント５倍

空街カード
ポイント５倍

得

得

協賛店名

協賛店名

空街カード
ポイント５倍

空街カード
ポイント５倍

得

得

協賛店名

協賛店名

○所在地／三沢市日の出
○連絡先／0176-51-1601

○所在地／三沢市大町
○連絡先／0176-53-3747

○所在地／三沢市中央町
○連絡先／0176-53-4170

○所在地／三沢市美野原
○連絡先／0176-57-1515

○所在地／三沢市大町
○連絡先／0176-53-2326

○所在地／三沢市本町
○連絡先／0176-53-3355

●同行者含む（人数無制限）

※一部除外品あり

美容室 パッション・ボブ
○所在地／三沢市松園町
○連絡先／0176-52-5128

○所在地／三沢市桜町
○連絡先／0176-53-5297

○所在地／三沢市松園町
○連絡先／0176-53-3331

○所在地／三沢市中央町
○連絡先／0176-53-3332

花とフルーツの店 やおしち モード ハンナ

十字屋

●同行者1人まで含む

※学生衣料・クレジット利用は除く

※学生衣料・クレジット利用は除く

リカーストア たけや
○所在地／三沢市中央町
○連絡先／0176-53-2345

空街カード
ポイント2倍

得

協賛店名 ヤマザキショップ中央店

さしみの沼田丸

肉のいわま

髙橋米穀店

空街カード
ポイント５倍

得

協賛店名

空街カード
ポイント3倍

得

協賛店名

空街カード
ポイント3倍

得

協賛店名

空街カード
ポイント3倍

得

協賛店名

○所在地／三沢市平畑
○連絡先／0176-53-8457

○所在地／三沢市中央町
○連絡先／0176-53-3168

レディスショップ 京屋

○所在地／三沢市中央町
○連絡先／0176-53-2287

○所在地／三沢市大町
○連絡先／0176-53-5210

商店街など〈三沢市 空街カード加盟店〉



種苗・除雪機

セキュリティ

タクシー

自治体・バス

介護・代行
タクシー

宅　　配
サービス

飲　食

ショッピング

灯　油

商店街など

宿　泊

医　療

写真館

温泉・娯楽

住　宅

廃棄物

自動車・自転車

学習

理美容

種苗・除雪機

セキュリティ

タクシー

介護・代行
タクシー

宅　　配
サービス

飲　食

ショッピング

灯　油

商店街など

宿　泊

写真館

住　宅

廃棄物

自動車・自転車

学習

理美容

自治体・バス

医　療

温泉・娯楽

セキュリティ

宿　泊

写真館

住　宅

廃棄物

自動車・自転車

学習

理美容

温泉・娯楽

セキュリティ

宿　泊

写真館

温泉・娯楽

住　宅

廃棄物

自動車・自転車

学習

理美容

種苗・除雪機

タクシー

介護・代行
タクシー

宅　　配
サービス

飲　食

ショッピング

灯　油

自治体・バス

医　療

種苗・除雪機

タクシー

自治体・バス

介護・代行
タクシー

宅　　配
サービス

飲　食

ショッピング

灯　油

医　療

45 46

商店街など〈蟹田商店会〉

得

協賛店名

得

協賛店名

得

協賛店名

お買物商品
無料配達
●配達時間は要確認

お買物商品
無料配達
●配達時間は要確認●本人のみ

お買物商品
無料配達
●配達時間は要確認

マツオスーパー
○所在地／外ヶ浜蟹田
○連絡先／0174-22-2057

中野菓子舗
○所在地／外ヶ浜蟹田
○連絡先／0174-22-2047

1,000円以上お買い上げの方

松尾鋸刃物店
○所在地／外ヶ浜蟹田
○連絡先／0174-22-2166

ふれあいカード
ポイント3倍

得 得

協賛店名 協賛店名

株式会社 うさぎや

有限会社 鷹場商店

有限会社 大湊屋製菓

青葉モーターサイクル

衣料百貨 門林

野田靴履物店

得 得

協賛店名 協賛店名

得 得

協賛店名 協賛店名

得 得

協賛店名 協賛店名

得

協賛店名

ストウ写真館

松山旅館 有限会社 平尾時計店

得 得

協賛店名 協賛店名

●70歳以上の本人に限る ●70歳以上の本人に限る

●70歳以上の本人に限る ●70歳以上の本人に限る

●70歳以上の本人に限る ●70歳以上の本人に限る

●70歳以上の本人に限る ●70歳以上の本人に限る

●70歳以上の本人に限る ●70歳以上の本人に限る

●70歳以上の本人に限る

○所在地／野辺地町字野辺地
○連絡先／0175-64-3778

ふれあいカード
ポイント3倍

○所在地／野辺地町字鳴沢
○連絡先／0175-64-3334

ふれあいカード
ポイント5倍

○所在地／野辺地町字中小中野
○連絡先／0175-64-4996

ふれあいカード
ポイント3倍

○所在地／野辺地町字野辺地
○連絡先／0175-64-3309

ふれあいカード
ポイント3倍

○所在地／野辺地町字野辺地
○連絡先／0175-64-2642

ふれあいカード
ポイント3倍

○所在地／野辺地町字野辺地
○連絡先／0175-64-4195

ふれあいカード
ポイント2倍

○所在地／野辺地町字助佐小路
○連絡先／0175-64-6110

ふれあいカード
ポイント3倍

○所在地／野辺地町字野辺地
○連絡先／0175-64-2513

ふれあいカード
ポイント5倍

○所在地／野辺地町字野辺地
○連絡先／0175-64-2451

ふれあいカード
ポイント3倍

○所在地／野辺地町字野辺地
○連絡先／0175-64-3036

ふれあいカード
ポイント3倍

○所在地／野辺地町字野辺地
○連絡先／0175-64-2061

えと鮮魚店 プチマート＆キッチン マルサダ

商店街など〈野辺地町商業協同組合〉

得

協賛店名 平尾精肉店

ふれあいカード
ポイント3倍

○所在地／野辺地町坊ノ塚
○連絡先／0175-64-2924

●70歳以上の本人に限る



種苗・除雪機

セキュリティ

タクシー

自治体・バス

介護・代行
タクシー

宅　　配
サービス

飲　食

ショッピング

灯　油

商店街など

宿　泊

医　療

写真館

温泉・娯楽

住　宅

廃棄物

自動車・自転車

学習

理美容

種苗・除雪機

セキュリティ

タクシー

介護・代行
タクシー

宅　　配
サービス

飲　食

ショッピング

灯　油

商店街など

宿　泊

写真館

住　宅

廃棄物

自動車・自転車

学習

理美容

自治体・バス

医　療

温泉・娯楽

セキュリティ

宿　泊

写真館

住　宅

廃棄物

自動車・自転車

学習

理美容

温泉・娯楽

セキュリティ

宿　泊

写真館

温泉・娯楽

住　宅

廃棄物

自動車・自転車

学習

理美容

種苗・除雪機

タクシー

介護・代行
タクシー

宅　　配
サービス

飲　食

ショッピング

灯　油

自治体・バス

医　療

種苗・除雪機

タクシー

自治体・バス

介護・代行
タクシー

宅　　配
サービス

飲　食

ショッピング

灯　油

医　療

商店街など〈野辺地町商業協同組合〉

47 48

得

協賛店名 サラダ館 野辺地店

(有)いさみや

ビューティーハウス ブーケ

靴のクマガイ （有）田中屋

ふれあいカード
ポイント2倍

得

協賛店名

得

得

協賛店名

協賛店名

得

協賛店名

得 得

協賛店名 協賛店名

得

協賛店名

○所在地／野辺地町野辺地
○連絡先／0175-64-2153

●70歳以上の本人に限る

ふれあいカード
ポイント3倍

○所在地／野辺地町野辺地
○連絡先／0175-64-2846

●70歳以上の本人に限る

ふれあいカード
ポイント2倍

○所在地／野辺地町野辺地
○連絡先／0175-64-5814

●70歳以上の本人に限る

ふれあいカード
ポイント2倍

○所在地／野辺地町野辺地
○連絡先／0175-64-0169

●70歳以上の本人に限る

ふれあいカード
ポイント2倍

○所在地／野辺地町坊ノ塚
○連絡先／0175-64-0759

●70歳以上の本人に限る

得

協賛店名 やなぎや時計眼鏡店

ふれあいカード
ポイント3倍

○所在地／野辺地町下町
○連絡先／0175-64-3374

●70歳以上の本人に限ります

ふれあいカード
ポイント2倍

○所在地／野辺地町野辺地
○連絡先／0175-64-2152

●70歳以上の本人に限る

ふれあいカード
ポイント2倍

○所在地／野辺地町野辺地
○連絡先／0175-64-2967

●70歳以上の本人に限る

ふれあいカード
ポイント3倍

○所在地／野辺地町上小中野
○連絡先／0175-64-2701

●70歳以上の本人に限る

渡辺毛糸店 花のみどりや

松浦酒店

得

協賛店名

得

協賛店名

（有）久保田衣料店

お茶の野呂商店

ふれあいカード
ポイント2倍

○所在地／野辺地町坊ノ塚
○連絡先／0175-64-2878

●70歳以上の本人に限る

ふれあいカード
ポイント2倍

○所在地／野辺地町野辺地
○連絡先／0175-64-3933

●70歳以上の本人に限る

佐藤自転車店ラーメンハウス めんめん

得 得

協賛店名 協賛店名

商店街など〈野辺地商店街〉

電動アシスト付自転車を
購入された方に
「後バスケット」サービス

○所在地／野辺地町白岩
○連絡先／0175-64-2946

●70歳以上の本人に限る

ラーメン全品
100円引

○所在地／野辺地町白岩向
○連絡先／080-9335-8506

●70歳以上の本人に限る

田荷モータース

得

協賛店名

●70歳以上の本人に限る

除雪機（ホンダ）
購入時10％割引
購入された除雪機の点検・
整備・修理が10％割引

○所在地／野辺地町字野辺地
○連絡先／0175-64-3432

（有）サイジョー

得

協賛店名

坪 生花店

3,000円以上の商品を
購入された方に、アート
フラワー等プレゼント

得

協賛店名

○所在地／野辺地町坊ノ塚
○連絡先／0175-64-1954

●70歳以上の本人に限る

灯油配達2円引
住宅設備機器類
無料点検

○所在地／野辺地町赤坂
○連絡先／0175-64-3261



種苗・除雪機

セキュリティ

タクシー

自治体・バス

介護・代行
タクシー

宅　　配
サービス

飲　食

ショッピング

灯　油

商店街など

宿　泊

医　療

写真館

温泉・娯楽

住　宅

廃棄物

自動車・自転車

学習

理美容

種苗・除雪機

セキュリティ

タクシー

介護・代行
タクシー

宅　　配
サービス

飲　食

ショッピング

灯　油

商店街など

宿　泊

写真館

住　宅

廃棄物

自動車・自転車

学習

理美容

自治体・バス

医　療

温泉・娯楽

セキュリティ

写真館

住　宅

廃棄物

自動車・自転車

学習

温泉・娯楽

セキュリティ

宿　泊

写真館

温泉・娯楽

住　宅

廃棄物

自動車・自転車

学習

種苗・除雪機

タクシー

介護・代行
タクシー

宅　　配
サービス

飲　食

ショッピング

灯　油

商店街など

理美容

自治体・バス

医　療

種苗・除雪機

タクシー

自治体・バス

介護・代行
タクシー

宅　　配
サービス

飲　食

ショッピング

灯　油

商店街など

医　療

49 50

理美容
ヘアショップ クロサワ協賛店名

得

ヘアーサロン ロッキー協賛店名

得
調髪全般
10％割引

調髪全般
10％割引

○所在地／八戸市櫛引 ○連絡先／0178-27-2938 ○所在地／八戸市白銀台 ○連絡先／0178-33-2133

理容 ノザワ協賛店名

得
調髪全般
10％割引

○所在地／八戸市白銀 ○連絡先／0178-33-9589

美容室

●本人のみ ●本人のみ

理美容（ペット）

●本人及び同行者1人まで

理容 ヤスハル協賛店名

得
理容技術全般
10％割引

○所在地／八戸市小中野 ○連絡先／0178-44-7089

●本人のみ

協賛店名

得
カットでご来店の方に
〝免疫ヘッドスパ〟１回サービス

○所在地／青森市新町 ○連絡先／017-723-3844

●女性の方でご本人のみ
●事前にご予約お願い致します
　（有効期間／返納から1年以内、2023年迄）

連絡先所在地

青森市新城   017-787-2870

※本人が飼い主となるペット（犬）が対象
※青森市内無料送迎有（一部地域を除く）
※狂犬病・混合ワクチンを摂取しているワンちゃんに
　限ります

グルーミングショップ
ドッグバス

トリミング代金の１０％割引
ペットホテル代金の５％割引

得

支援事業者名

●本人及び同行の家族5人まで
●8/2～8/7は除外

○所在地／青森市本町
○連絡先／017-776-7711

お一人様
ミネラルウォーター
1本サービス

得

スマイルホテル 青森
協賛店名

●本人及び同行の家族
●8/2～8/7は除外

宿泊料金（基本料金）
5％割引

●本人及び同行者 ●8/2～8/7は除外
●要予約 ●予約時にこのサービスを受け
　る旨の申出が必要

宿泊料金（基本料金）
10％割引

●本人及び同行者 ●1日3組限定
●観光・スキーシーズン等季節により
　利用できない場合がございます
●要確認・要予約 ●予約時にこのサー
　ビスを受ける旨の申出が必要

宿泊料金（1泊2食付）
10％割引

宿泊料金（基本料金）
10％割引

●本人及び同行の家族（人数無制限）
●4/28～5/5、8/2～8/7、10/5～
　10/25、12/30～1/3は除外
●予約時にこのサービスを受ける旨の
　申出が必要

●本人及び同行の家族（人数無制限）
●年末年始、ゴールデンウィーク、
　8/2～8/7は除外
●予約時にこのサービスを受ける旨の
　申出が必要

○所在地／青森市安方
○連絡先／017-732-2580

得

ホテル JALシティ青森
協賛店名

○所在地／青森市堤町
○連絡先／（フリーダイヤル）0120-75-2230

得

ホテル 青森協賛店名

○所在地／青森市荒川寒水沢
○連絡先／017-738-2233

得

八甲田リゾートホテル
協賛店名

○所在地／青森市八甲田山
○連絡先／017-728-2000

得

八甲田ホテル
協賛店名

○所在地／青森市八甲田山
○連絡先／017-738-6400

得

酸ヶ湯温泉
協賛店名

宿泊料金（　　　  ）
10％割引

旅館部・湯治部
ともに1泊2食付

○無料送迎バスあり（要予約） ○出発場所／青森駅（アウガ
裏立体駐車場横） ○出発時間／10：15、14：00

○無料送迎バスあり（要予約） ○出発場所／青森駅（アウガ
裏立体駐車場横） ○出発時間／10：15、14：00

宿　泊

●同行者人数無制限

宿泊料金10％割引

○所在地／大間町大間
○連絡先／0175-37-5599

得

みちのくホテル 大間亭
協賛店名

おおま温泉 海峡保養センター

●観光シーズン等、季節によりご利用い
ただけない場合あり

●要予約・要確認 ●同行者1人まで
●予約時にこのサービスを受ける
　申出が必要

○所在地／大間町大間
○連絡先／0175-37-4334

宿泊料金（1泊2食付）
10％割引

得

協賛店名

●同行者7人まで

選べる大間の海産物を
宿泊者全員にプレゼント
5名様以上で貸切可能
釣竿貸出2時間無料

○所在地／大間町大間
○連絡先／0175-37-4212

得

体験型民宿 葵
協賛店名

第072019号/H19.5.24～R9.5.23/保管/工藤 善章



種苗・除雪機

セキュリティ

タクシー

自治体・バス

介護・代行
タクシー

宅　　配
サービス

飲　食

ショッピング

灯　油

商店街など

宿　泊

医　療

写真館

温泉・娯楽

住　宅

廃棄物

自動車・自転車

学習

理美容

種苗・除雪機

セキュリティ

タクシー

介護・代行
タクシー

宅　　配
サービス

飲　食

ショッピング

灯　油

商店街など

宿　泊

写真館

住　宅

廃棄物

自動車・自転車

学習

理美容

自治体・バス

医　療

温泉・娯楽

セキュリティ

写真館

住　宅

廃棄物

自動車・自転車

学習

セキュリティ

写真館

温泉・娯楽

住　宅

廃棄物

自動車・自転車

学習

種苗・除雪機

タクシー

介護・代行
タクシー

宅　　配
サービス

飲　食

ショッピング

灯　油

商店街など

宿　泊

理美容

自治体・バス

医　療

種苗・除雪機

タクシー

自治体・バス

介護・代行
タクシー

宅　　配
サービス

飲　食

ショッピング

灯　油

商店街など

医　療

理美容

51 52

宿　泊

●同行者人数無制限

宿泊料金10％割引

●同行者人数無制限

宿泊料金10％割引 宿泊料金10％割引

●本人及び同行者4人まで

民宿 くどう（本館）
○所在地／大間町大間
○連絡先／0175-37-2479

得

協賛店名

○所在地／大間町大間
○連絡先／0175-37-2479

得

マリンハウス くどう
協賛店名

○所在地／風間浦村下風呂
○連絡先／0175-36-2443

得

民宿 菅原
協賛店名

料理一品サービス
7～10月は前沖の活イカ提供
（内容は季節毎に変わります）

○所在地／風間浦村下風呂
○連絡先／0175-36-2330

得

まるほん旅館
協賛店名

○所在地／風間浦村下風呂
○連絡先／0175-36-2214

得

さが旅館 旅館 おおぎや
協賛店名

●要予約・要確認 ●同行者3人まで
●年末年始、ゴールデンウィーク、
　7/17～7/24、8/12～8/16、
　10/9～10/11は除外
●予約時にこのサービスを受ける申出が必要

○所在地／風間浦村下風呂
○連絡先／0175-36-2440

○所在地／風間浦村下風呂
○連絡先／0175-36-2456

宿泊料金（基本料金）
10％割引

●本人及び同行者5人まで
●8/12～8/16は除外
●予約時にこのサービスを受ける
　申出が必要

宿泊料金（基本料金）
5％割引

●本人のみ ●7月及び8月は除外
●予約時にこのサービスを受ける
　申出が必要

●本人及び同行者1人まで
●つぼた旅館の基本料金で宿泊の方に限る
●予約時にこのサービスを受ける申出が必要

宿泊の夕食時に
1品サービス

●予約時にサービスを受ける申出必要
●7/31～8/4、5/3～5/5は除外

宿泊料金（基本料金）
10％割引

得

協賛店名

得

つぼた旅館
協賛店名

○所在地／八戸市吹上
○連絡先／0178-43-1111

得

八戸パークホテル
協賛店名

温泉・娯楽

湯～トピア 小中野協賛店名

得

○所在地／青森市横内 ○連絡先／017-728-5001 ○所在地／青森市安田近野 ○連絡先／017-766-8821

○所在地／青森市安田近野 ○連絡先／017-766-1080

◎平日1,300円を1,100円

1時間あたりの
入浴料を200円引き
〈平日のみ〉

日帰り入浴
無料

●本人のみ ●回数券の購入は1回限り

10枚綴の回数券購入時に
当日入浴料サービス

無料入浴券
2枚贈呈

○所在地／青森市浪岡杉沢 ○連絡先／0172-62-7322

○所在地／弘前市新里 ○連絡先／0172-28-3211 ○所在地／深浦町舮作 ○連絡先／0173-74-3500

協賛店名

得

●本人のみ
●新館 10:30～14：00
　本館 8:00～20：00（季節変動有り）
　海辺の露天風呂8:00～16:00（最終受付15:30）

●本人及び同行の家族
●7月及び12月は除外

●本人のみ1回限り　
●旧浪岡町内に居住の方に限る
●「申請による運転免許取消
　通知書」の提示でも可

仙寿・鶴亀温泉協賛店名

得

家族風呂 三宝協賛店名

得

協賛店名

得

協賛店名

得

黄金崎 不老不死温泉協賛店名

得

○所在地／八戸市小中野 ○連絡先／0178-22-7765

大人入浴回数券（11回分）
１部購入につき
無料招待券１枚
進呈

●本人及び同行の家族

入浴11回分の回数券
4,200円を
3,800円で
ご提供

入浴11回分の回数券
1部購入につき
購入当日1人分の
入浴料が無料

●本人のみ

天然温泉 和ノ湯

健康温泉 桃太郎

（仙寿・鶴亀温泉）

協賛店名

得
回数券購入時に
1回の入浴料が
無料

○所在地／十和田市三本木 ○連絡先／0176-20-1001

●本人のみ

津軽藩 ねぷた村協賛店名

得
オリジナル
ステッカー
プレゼント

○所在地／弘前市亀甲町 ○連絡先／0172-39-1511



種苗・除雪機

セキュリティ

タクシー

自治体・バス

介護・代行
タクシー

宅　　配
サービス

飲　食
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商店街など

宿　泊

医　療

写真館

温泉・娯楽

住　宅
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自動車・自転車
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種苗・除雪機

セキュリティ

タクシー

介護・代行
タクシー

宅　　配
サービス

飲　食

ショッピング

灯　油

商店街など

宿　泊

写真館

住　宅

廃棄物

自動車・自転車

学習

理美容

自治体・バス

医　療

温泉・娯楽

セキュリティ

廃棄物

自動車・自転車

学習

セキュリティ

住　宅

廃棄物

自動車・自転車

学習

種苗・除雪機

タクシー

介護・代行
タクシー

宅　　配
サービス

飲　食

ショッピング

灯　油

商店街など

宿　泊

写真館

理美容

自治体・バス

医　療

温泉・娯楽

種苗・除雪機

タクシー

自治体・バス

介護・代行
タクシー

宅　　配
サービス

飲　食

ショッピング

灯　油

商店街など

宿　泊

医　療

理美容

協賛店名

○所在地／青森市合浦
○連絡先（フリーダイヤル）／0120-00-5652

おそうじ本舗 青森港町店

クラシアン

なんでも定価より
10％割引

得

●本人が住む家庭

協賛店名

○所在地／青森市中央、八戸市長苗代、
　　　　　黒石市追子野木、大鰐町蔵館、板柳ヤード
○連絡先（フリーダイヤル）／0120-978-491

株式会社 トータルプロデュース モコ

生前整理、遺品整理、ゴミ屋敷
清掃等のおうちの片付け
2LDK未満／5％割引
2LDK以上／10％割引

得

協賛店名

○所在地／八戸市南郷
○連絡先／0178-82-3366

新築契約時、
パナソニック寒冷地用
エアコン2台プレゼント

得

●本人及び同居の方も含む

●本人及び同居の家族

協賛店名

水道修理、トイレの詰まり除去等の作業料金10％割引得

○所在地／青森市筒井
○連絡先（フリーダイヤル）／
　0120-583-587

○所在地／八戸市下長
○連絡先（フリーダイヤル）／
　0120-583-587

青森支社 八戸支社

（設置費込）

●企画型キャンペーン住宅及びプレミアム付き住宅、事業用建物（アパート、店舗付き住宅等）、弊社分譲土地上の建物、建売住宅は対象外

協賛店名

住　宅

軽量鉄骨系プレハブ住宅の新築工事請負契約について
建物本体価格の3％割引にて契約

得

連絡先所在地

青森市青葉 0120-180-816

北東北支店 青森営業所
連絡先所在地

八戸市沼館 0800-111-8816

八戸店

53 54

温泉・娯楽
ゆうずらんど 天間林老人福祉センター協賛店名

得

アオモリボウル協賛店名

得

※1人1回に限る
入浴回数券3,000円相当交付

1ゲーム
50円割引

○所在地／七戸町立野頭・七戸町森ノ上 ○連絡先／0176-68-2111

○所在地／青森市安方 ○連絡先／017-722-8131

●本人及び
　同行者8人まで含む

（七戸町役場総務課）

①平成28年４月１日以降に運転免許証を『自主返納』された方
②自主返納を行った日現在で、七戸町に住所を有する65歳以上の方
③『運転経歴証明書』または『申請による運転免許の取消通知書』をお持ちの方

■支援対象者（次の要件をすべて満たす方）
①本人確認書類　②『運転経歴証明書』または
『申請による運転免許の取消通知書』
①、②を持参して、七戸町役場総務課へ（窓口は七戸町役場になります）

■交付方法

三沢ボウル協賛店名

得
レンタル
シューズ無料

○所在地／三沢市南町1丁目 ○連絡先／0176-53-3905

●同行者５人まで

家族写真 50％割引通常
料金得

●本人及び同行の家族
●卒・入学時期と七五三の
　時期を除く

協賛店名

六ツ切（23.5cm×17.5cm）1枚、
四ツ切（28cm×22cm）1枚につき
通常価格より半額

家族写真特別割引優待得

●本人及び同行の家族

○所在地／青森市長島 ○連絡先／017-776-3348

○所在地／青森市花園 ○連絡先／017-741-2514

協賛店名

●通常1万円（プリント付）が
　年代別でお得な割引
　（例：50代の方50％割引、
　70代の方70％割引）
●出張先、詳細はお問い合わ
　せください

○所在地／大間町大間 ○連絡先／0175-37-3329

「家族に残す自分の写真」
出張撮影割引

得

協賛店名 蛯子写真館

○所在地／青森市古川 ○連絡先／090-4884-6747

生前ポートレイト写真
L版サイズ500円割引

得

協賛店名 フォトスタジオ ファルスフォト シバタ

写真館
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種苗・除雪機

セキュリティ

タクシー

介護・代行
タクシー

宅　　配
サービス

飲　食

ショッピング

灯　油

商店街など

宿　泊

写真館

住　宅

廃棄物

自動車・自転車
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自治体・バス

医　療

温泉・娯楽

自動車・自転車

廃棄物

自動車・自転車

学習

種苗・除雪機

セキュリティ

タクシー

介護・代行
タクシー

宅　　配
サービス

飲　食
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灯　油

商店街など

宿　泊
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住　宅

理美容

自治体・バス

医　療

温泉・娯楽

種苗・除雪機

タクシー

自治体・バス

介護・代行
タクシー

宅　　配
サービス

飲　食

ショッピング

灯　油

商店街など

宿　泊

医　療

写真館

温泉・娯楽

理美容

廃棄物

得

協賛店名 キッズキャンパス
英会話スクール

レッスン料
50％割引
●本人及び配偶者対象
●要予約

得

協賛店名

○所在地／おいらせ町住吉 ○連絡先／0176-53-9319

○所在地／青森市第二問屋町 ○連絡先／（フリーダイヤル）0120-220-608

ダンス教室 ひまわり ヨシダ ダンススタジオ

入会金無料
個人・団体レッスン
どちらも半額
●本人及び同行者1人まで

得

協賛店名

○所在地／三沢市南山 ○連絡先／0176-54-3911

ご家族入会時のご入会金5,000円割引
●本人及び同行の家族 ●ご高齢の方も受講可能

学　習

上記について処分料以外を
10％割引

■一般廃棄物の収集運搬処分
■廃家電の収集運搬 ■住宅内外の片付け

●本人及び同居者
●営業地域～十和田市、おいらせ町、
　　　　　　六戸町、五戸町、新郷村

得

協賛店名

○所在地／十和田市西十六番町 ○連絡先／0176-22-9741

有限会社 エコサービス

上記運搬料10％割引

■一般廃棄物の収集運搬処分
■廃家電の収集運搬

●本人及び同居者
●営業地域～十和田市、おいらせ町、
　　　　　　六戸町、五戸町、
　　　　　　新郷村、東北町

得

協賛店名

○所在地／十和田市相坂 ○連絡先／0176-22-7573

有限
会社十和田環境サービス

（処分料・リサイクル料は対象外）

一般廃棄物・廃家電の
収集運搬料10％割引

●本人及び同居者
●営業地域～十和田市、おいらせ町、
　　　　　　六戸町、五戸町、
　　　　　　新郷村、七戸町、東北町

得

協賛店名

○所在地／十和田市東十六番町 ○連絡先／0176-23-4850

株式会社 遠藤商店

55 56

住　宅
連絡先所在地

大阪府堺市 0120-56-1141

※引越本体料金20％ＯＦＦについては、3/15～4/15は対象外となります
※営業地域は青森県内全域
※対象は本人、同行者を含む（人数無制限）

※引越本体料金（運賃＋人件費）から20%以上ＯＦＦ
※荷造り用段ボール無料サービス　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　（車格に応じてお渡しいたします）　　　　　　　　　　　　　　　
※ガムテープ、布団袋無料サービス（最大２つずつ）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
※ハンガーケース、リース料、無料サービス（最大５箱まで）

得

支援事業者名

「持ち歩けるセキュリティ専用端末
ココセコム」加入料金1,000円割引

得

協賛店名
○所在地／青森統轄支社（青森市橋本）
○所在地／八戸支社（八戸市柏崎）
○所在地／弘前支社（弘前市神田）
○所在地／十和田営業所（十和田市稲生町）

○連絡先／017-723-2662
○連絡先／0178-44-1718
○連絡先／0172-36-8261
○連絡先／0176-22-5951

○所在地／五所川原営業所（五所川原市鎌谷町）○連絡先／0173-34-8001
○所在地／むつ出張所（むつ市金谷） ○連絡先／0175-22-7811

セキュリティ

●1枚の運転経歴証明書につき、ココセコム1契約（1台）のみ

セコム株式会社



種苗・除雪機

セキュリティ

タクシー

自治体・バス

介護・代行
タクシー

宅　　配
サービス

飲　食

ショッピング

灯　油

商店街など

宿　泊

医　療

写真館

温泉・娯楽

住　宅

廃棄物

自動車・自転車

学習

理美容

種苗・除雪機

セキュリティ

タクシー

介護・代行
タクシー

宅　　配
サービス

飲　食

ショッピング

灯　油

商店街など

宿　泊

写真館

住　宅

廃棄物

自動車・自転車

学習

理美容

自治体・バス

医　療

温泉・娯楽

種苗・除雪機

セキュリティ

タクシー

介護・代行
タクシー

宅　　配
サービス

飲　食

ショッピング

灯　油

商店街など

宿　泊

写真館

住　宅

廃棄物

学習

理美容

自治体・バス

医　療

温泉・娯楽

種苗・除雪機

セキュリティ

タクシー

自治体・バス

介護・代行
タクシー

宅　　配
サービス

飲　食

ショッピング

灯　油

商店街など

宿　泊

医　療

写真館

温泉・娯楽

住　宅

廃棄物

理美容

連絡先所在地

三重県伊賀市 0120-110-882

※営業地域は青森県内全域
※対象は本人のみ
※ギフト券は後日送付

株式会社
イー・エス・コーポレーション

自動車買取成約で、
買い取り金額に関わらず
JCBギフト券1,000円分
をプレゼント

得

支援事業者名

57 58

自動車・自転車

まったりルーム小休

出張楽々健康ヨーガ教室
初回出張料金半額
1回〈30分〉7,000円→
1回〈60分〉13,000円→
1回〈90分〉19,000円→

3,500円
6,500円
9,500円

●事前予約が必要　●何人でも可　●交通費別途

得

協賛店名

○所在地／八戸市白銀町 ○連絡先／0178-51-8277

櫛引八幡宮国宝館

拝観料
100円割引
●同行者人数無制限

得

協賛店名

○所在地／八戸市八幡 ○連絡先／0178-27-3053

学　習

整備・修理工賃10％引

代車無料サービス
※上記は一部対象外となる場合もあります。

得

●同居の家族のみ
●お支払いは現金に限ります

普通車の教習料金（税抜）
から5,000円割引
普通車の教習料金（税抜）
から5,000円割引

●申込時にサービスを
　受ける申出が必要
●本人の子または孫が対象

得

普通車の教習料金（税抜）から
5,000円割引

●申込時にサービスを受ける
　申出が必要
●本人の子または孫が対象

得

協賛店名

○所在地／八戸市中居林 ○連絡先／0178-43-7721

於本自動車学校協賛店名 三浦自動車 株式会社
○所在地／三沢市松園町 ○連絡先／0176-53-2909

セニアカー成約者に
グルメギフト券
プレゼント
（4,700円相当）

得

●本人のみ
●まずは無料試乗対応を
　させていただきます

全商品本体ご購入の方に限り、
車体カバーを
サービス

●まずは無料試乗対応を
　させていただきます

得

協賛店名

○所在地／青森市石江 ○連絡先／017-752-8327

セリオ 青森営業所協賛店名 株式会社 スズキ自販青森
○所在地／青森市石江 ○連絡先／017-781-5114

普通車の教習料金（税抜）から
5,000円割引

得

●申込時にサービスを受ける
　申出が必要
●本人の子または孫が対象

協賛店名

○所在地／八戸市長苗代 ○連絡先／0178-27-5600

三八五オートスクール 八戸校協賛店名 八戸モータースクール
○所在地／八戸市石堂 ○連絡先／0178-28-2145

自動車・自転車

普通車の教習料金（税抜）から
5,000円割引

●申込時にサービスを受ける申出が必要
●本人の子または孫が対象

得普通車の教習料金（税抜）から
5,000円割引

得

●申込時にサービスを受ける
　申出が必要
●本人の子または孫が対象

協賛店名

○所在地／階上町蒼前東 ○連絡先／0178-88-3340

八戸ライセンススクール協賛店名 三八五オートスクール 三戸校
○所在地／三戸町目時 ○連絡先／0179-23-3361

自転車修理代
10％割引

●要予約
●本人のみ

得

協賛店名

○所在地／東北町上北北 ○連絡先／0176-56-2108

苫米地輪業商会

ユーカーパック

車売却成約時、カタログギフトをプレゼント

〈Webでの申込も可能→https://ucarpac.com/lp/31〉

お電話でのお申し込みの際には「免許返納特典のページを見て連絡しました」とお伝えください

※買取価格20万円以下で5千円相当、20万円より高い場合は1万円相当

●本人及びご家族（1親等以内まで）

得

協賛店名

○所在地／本社：東京都江戸川区 ○連絡先／0120-020-033
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徒歩圏にある
地元商店街、
スーパーでの
買物が増える

徒歩・自転車 バス タクシー 電車

バス沿線の
商店街・百貨店
スーパーの
利用が増える

買物や通院の新しい交通手段が必要になる

公共交通機関の
利用者が増える

宅配サービスの
利用が増える

買物などの
荷物を運ぶのが
大変になる

店舗から自宅までの宅配
自宅から電話・Web
などの注文による宅配

無料送迎、
割引サービス
などがある

施設が望まれる

外出の範囲が
狭まり、家に

こもりがちになる

免許返納後に利用が増えると想定されること

移動手段の変化

59 60

免許返納後に高齢者の方々が困ること

運転免許自主返納者支援事業

本事業・協賛店の申込方法
①最寄りの警察署交通課へ、まずご連絡ください。
　本事業についてご説明させていただきます。

②支援内容や参加時期に関する打ち合わせを
　させていただきます。

③申込書を作成のうえ、提出していただきます。
※青森県警察が定める確認事項に同意のうえ、提出していただきます。

④支援協賛店ステッカーを交付いたします。

⑤手続き完了です。

以下のいずれかに該当する場合、
本事業の参加をお断りする場合があります。
①支援内容が本事業の趣旨にそぐわないと認められる場合。
②事業所などの代表者および役員などが、暴力団員または暴力団、
　暴力団員と社会的に非難されるべき関係を有する者であった場合。
③その他、支援協賛店として適当でないと認められる場合。

支援内容は、企業側が自由に設定

参加企業の業種は問いません

高齢になるほど運転に対する自信がなくなっていくもの。お買い物や通院などでやむを得ず運転をする…そし
て事故に遭う。そんな不幸なことが起こらないように運転免許を返納していただくのが本事業の目的です。し
かし、返納後は間違いなく移動手段が変わり、生活の中で困ってしまうことがあるでしょう。運転免許自主返納
者支援事業は、運転免許を返納した高齢者が安心して外出し、お買い物や通院、旅行などへ出かけることがで
きるように、地域全体で暮らしをサポートし、運転免許を自主的に返納しやすい環境づくりを行う事業です。

本事業への参加は、まず県内最寄りの警察署の交
通課までご連絡ください。簡単な申込書をご提出い
ただいて、手続き終了となります。手続き終了後、ご
参加いただいた企業の企業名や支援内容を運転免
許自主返納者支援協賛店一覧表や青森県警察ホー
ムページへ掲載いたします。

あなたのお店が車の運転を卒業した人の味方になる！

運転免許自主返納者サポーターに
なっていただけませんか？

「運転免許自主返納者支援協賛店」募集のご案内

自動車・自転車
連絡先所在地

青森県青森市 0120-777-787

※営業地域は青森県内全域
※対象は青森県在住のご家族、人数無制限
※商品券はご成約後に発送をいたします
※対象車両につきましては店舗にお問い合わせください

ノースグラフィックオート
青森支店 1.自動車または農耕機など、ご売却

いただいた方に商品券3,000円分
をプレゼント

2.自動車または農耕機などご購入
いただいた方に商品券5,000円分
をプレゼント    

得

支援事業者名

連絡先所在地

東京都江東区 ①0120-918-101
②0120-940-928

※①トラック流通センターのホームページ
　https://www.kaitoriou.net/
※②新古車専科のホームページ
　https://shinkosenka.com/
※申込時に運転経歴証明書番号を申し出
※対象者はご本人様と同行者（人数無制限）を含む

①トラック流通センター
②新古車専科

車両の買取価格
5,000円増額

得

支援事業者名


